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1itorial 


Por José Miguel Gil Álvarez, director del IES de Llerena 


LAS PASIONES. 


Un final de curso más y toca una de las tareas más gratificantes de esta época, publicar 
nuestra revista A vuela Pluma. El grupo de biblioteca, sin su participación sería imposible po- 
der editar este nuevo número, como año tras año, me solicita poder escribir la presentación 
de la misma, seguro que no por mi calidad como escritor, sino como escribano. Por ser la 
primera página al abrir la revista, igual esta presentación es una de las más leídas, pero animo 
a que continuéis con su lectura, seguro que encontraréis artículos y estudios mucho más re- 
confortantes para vuestro placer lector. 


Toca hablar de las pasiones, término difícil de explicar, como todo lo que se refiere al ámbi- 
to interno de las personas, y también con multitud de variantes semánticas: la pasión por otra 
persona, la pasión por la música, la pasión por la lectura, incluida la pasión turca, la pasión por 
la familia, la pasión por el trabajo, sí, se puede tener pasión por el trabajo, y no es muy difícil, 
solo basta que al desarrollarlo sientas que estás haciendo bien las cosas, y que en la medida 
de tus posibilidades, haces un poquito mejor, no el mundo, eso sería muy pretencioso, pero 
sí algo mejor el pequeño mundo que te rodea. 


Pasión por aprender, pasión por enseñar, ¿qué os parece si le damos una vuelta a esas 
dos pasiones? La primera, la de aprender, no se la atribuyamos a los/las alumnos/as, hagá- 
moslo a los docentes. En nuestra querida profesión, pocos hablan ya de vocación, tenemos 
siempre que estar dispuestos a aprender de algún compañero/a que hace mejor las cosas; de 
ese alumno/a que nos sorprende con su respuesta, con su trabajo, con su esfuerzo; de esa 
familia que sin tener todo de cara, trabaja y sigue trabajando para dar una mejor educación 
y formación a sus hijos/as. En definitiva, si no estamos dispuestos a aprender, será muy difícil 
ponernos en la casilla de salida para enseñar. 


Pero también hablemos de la pasión de enseñar, pero atribuyéndosela a nuestro alumna- 
do. Cuando un alumno enseña, da igual el motivo, se da cuenta de la importancia del cambio 
que puede producir en otra persona, ya sea alumno/a, docente, su compañero de fútbol, o su 
compañera del grupo de alumnado ayudante. Confiemos en sus enseñanzas, valorémoslas, 
y si se equivocan, bendita equivocación, ya tendrán tiempo de mejorar. Si tuviera que definir 
este cambio de roles, hablaría de aprendizaje cooperativo, de aprendizaje basado en proyec- 
tos; pero bueno, eso lo dejo para cuando el tema de la revista sea las metodologías, espero 
que no... 


Pasión para todos y todas, y como dije el año pasado por estas fechas, a seguir trabajan- 
do, para que el número 29 de nuestra revista a Vuela Pluma vea la luz en el próximo curso 
2024/25. 
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Pasiones que marcaron tu vida 


Por Toni Becerra Montalván 


La palabra pasión deriva del latín passio, que quiere decir sufrimiento. De este modo, cabría decir que una 
pasión es algo, sencillamente, que se padece; y en ese orden de cosas, tan pasión sería un dolor de muelas como 
un amor a lo Romeo y Julieta. Pero muy pronto el concepto comenzó a utilizarse para designar, precisamente, 
esos intensos estados afectivos que provocan una importante alteración del ánimo. 


Hoy en día es común hablar de pasión para referirse a aficiones y actividades de las que se disfruta mucho al 
realizarlas. En este terreno menos complejo es donde voy a situar mi artículo. Muchos alumnos de bachillerato 
se enfrentan en estas fechas a una difícil elección, ¿qué voy a estudiar ahora? ¿Qué carrera universitaria o ciclo 
de grado superior quiero hacer ahora? En muchas ocasiones, solemos decirles que estudien aquello que les 
guste, aquello que les apasione. Pero no es fácil saber con 18 años recién cumplidos qué es lo que te va a apa- 
sionar durante toda la vida. Las pasiones fluctúan y lo que hoy supone un gran placer puede que mañana ya no 
lo sea. A veces son muchas las cosas que te gustan y es difícil elegir entre todas ellas, con el consiguiente miedo 
a meter la pata. 


Estudiar una carrera determinada no te obliga de por vida a trazar un camino del que no puedas salir. La vida 
te va enfrentando a situaciones a las que te vas a ir adaptando, pero si partes de algo que te apasiona es fácil que 
encuentres o elijas las mejores versiones de ti. 


Ser profesora no era una de mis pasiones cuando terminé bachillerato y elegir qué estudiar tampoco fue fácil 
porque había muchas cosas que me gustaban. Ahora entiendo que me incliné por una de las pasiones que por 
aquel entonces tenía, que eran las lenguas clásicas; pero, igualmente, podría haber estudiado periodismo o filo- 
logía árabe, y seguramente tampoco me habría arrepentido. Sin embargo, ser profesora ha sido una pasión que 
vino después. Nunca hubiera imaginado que esta profesión me iba a dar tantas satisfacciones personales. Estoy 
segura de que si no hubiera sido así, habría buscado otro camino para ganarme la vida porque, como decía Vir- 
gilio, “tempus irreparabile fugit” y una vida sin pasiones es una vida simple y aburrida, y la vida es muy corta 
para conformarse con una vida simple y aburrida. 


Ser profesora me ha permitido no solo dar clases, sino también participar en muchas otras actividades. De 
todas ellas tengo que destacar las organizadas por el grupo de la biblioteca. Hemos preparado encuentros lite- 
rarios, concursos de todo tipo, lecturas en público, clubs de lecturas, proyectos interdisciplinares, programas de 
radio, exposiciones diversas, esta revista... un sinfín de actividades que me han permitido conocer a muchos 
alumnos que disfrutan con la lectura y que participan en todo lo que les propones con un entusiasmo que te 
anima a seguir adelante. Por otra parte, también me ha permitido trabajar con un grupo de compañeros a los 
que admiro y quiero. Me vais a permitir nombrar a tres de esas compañeras a las admiro y quiero: Pura Muñoz, 
Nieves Tena y Lola Muñoz. Ellas se han jubilado o se van a jubilar este año y han trabajado durante mucho 
tiempo en este grupo. Hemos pasado momentos fantásticos y va a ser muy difícil seguir adelante con este pro- 
yecto sin vosotras. Os echaremos mucho de menos. 


En fin, que me voy por las ramas, vuelvo al tema de este artículo, lo importante es hacer lo que a uno le gusta, 


esforzarse por hacer las cosas bien y aprovechar las oportunidades que se presentan, sin miedo a equivocarse, 
porque de sabios es rectificar y, como bien diría mi madre, más vale una colorada que cien amarillas. 
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“Los caminos del destinos: 


Como hoja de otoño, 
que vuela libre, sin peso, 
buscando un camino, 
buscando un sendero: 


Y así ando yo, 
perdido en'elitiempo, 
buscandojun'futuro) 
que lo veo | 


Entre tantosicaminos 
me encuentro 
eligiendomiivida 
que a vecesinientiendo 
pensandojenilasicosas) y 
que quiero ynojpuedo 
andoyel! 


sin'prisasiyiconimiedo. 


En este 

de destino incierto, 
la vida se pase, 

y yo solo pienso 

que sería de mivida: 


si yo no lo intento: 


Jaime Tamayo Elores 


El pasado 21 de marzo, la Consejería de Cultura, Turismo, Jóvenes y Deporte de la Junta 
de Extremadura y dentro del plan de Fomento de Lectura otorgó el premio del concurso “La 
poesía...esa gran amiga”, a Jaime Tamayo Flores, por su poesía “Los caminos del destino”. 


Este alumno destacó entre numerosos participantes con su poesía y cautivó al jurado por 
su originalidad y sentimiento. 


El premio, que reconoce el talento literario de jóvenes promesas en el ámbito de la poesía, 
ha generado entusiasmo en la comunidad educativa y en su círculo social. Se espera que este 
reconocimiento impulse y motive a otros estudiantes a explorar su creatividad artística y 
literaria. 


A vuela Pluma 


La marcha atlética 


Por África Lucas 


Yo, como todo niño o niña de 4 o 5 años, me encapriché en hacer el deporte que hacían todas mis 
amigas, la gimnasia rítmica. Así estuve unos dos o tres años, en el fondo sabía que no era la actividad 
extraescolar que compaginaba conmigo, no tenía apenas flexibilidad, no me gustaba, no la amaba... 
Entonces, la puerta que me permitía salir de aquel mundo se abrió en una “competición” de final de 
temporada. Bajando unos escalones de la mano de mi madre, me torcí el tobillo y desde entonces no 
volví a tener que pelear con la flexibilidad ni con aquellos movimientos extraordinarios que por algún 
motivo no me salían. 


Continué disfrutando de aquel maravilloso verano, hasta que llegó septiembre de 2016. Aquí en 
Llerena, mi pueblo, se celebraba la XVII Milla Urbana, en la calle Arrabal de Tejeiro. Mi familia y yo 
fuimos a verla, ya que nunca habíamos ido y nos apetecía ver cómo era. A mí me pareció muy curioso 
que la gente con el calor que hacía se pusiera a correr tan rápido y con tantas ganas. 

Al llegar a mi casa, una vez finalizadas las carreras y las entregas de premios a los participantes que 
fueron premiados, mi padre puso TDP (teledeporte) y dio la casualidad de que estaban televisando 
una competición de lo mismo que habíamos visto antes. Me senté en el sofá a verlo con mi hermana 
y al cabo de un rato vi algo que a mí me “enamoró”, yo sabía que de verdad quería hacer eso, estaba 
viendo a mujeres andar muy rápido y haciendo un movimiento muy raro con las piernas, pero a mí 
me encantaba, lo amaba y sabía que ese deporte era mi “complemento”. Di un salto del sofá, fui adon- 
de estaba mi madre y le dije: £mamá, yo quiero hacer eso”, fui muy insistente, igual que cuando pedía 
que me llevaran al parque, que me dejaran ir a casa de 
mi amiga, pero esta vez pedía hacer algo que de verdad 
me gustaba. Mi madre me dijo que vale, que me tranqui- 
lizara, que ella iba a informarse. Rápidamente se puso 
en contacto con un señor llamado Juan Antonio Méndez 
Espejo, el cual fue su profesor en el colegio. Juan le dijo 
que sin problema, que yo podía ir a entrenar con él, le 
dijo los días y la hora y que estaría encantado de tenerme 
allí y conocerme. 


Al siguiente día, cuando ellos entrenaban, allí estaba 
yo, con mis pantalones cortos, una camiseta de manga 
corta, las zapatillas, un moño y las inmensas ganas de 
empezar. Al llegar, vi que había niños mucho más ma- 
yores que yo haciendo lo que vi en la tele y que tanto me 
gustó. Juan, al ver la ilusión con la que miraba aquella 
modalidad del atletismo, enseguida me invitó a realizar- 
la. Cuál fue la sorpresa para aquel señor, una niña de 
tan solo 5 años, sin explicarle cómo era, solo dando dos 
o tres indicaciones básicas, comenzó a hacerlo sin pro- 
blema alguno. Él me preguntó si me gustaba la marcha 
atlética - así es como se llama aquello que tanto me gus- 
tó y la palabra que nunca llegué a imaginar que sería la 
que mayormente utilizaría en lo que me quedase de vida 
cada vez que me preguntasen qué es lo que más me gus- 
ta-, yo le respondí que sí y que era lo que quería hacer. 
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Después me contó que él para todos era el Abuelo Méndez, porque es muy mayor. Yo no era cons- 
ciente en ese momento de que él me iba a marcar tanto en mi vida personal y deportiva y que llegaría 
a tener tanto miedo de perderlo como aún tengo, porque sí, tenía razón, él es mi Abuelo Méndez y el 
de mucha más gente, pero para cada uno lo es con una fortaleza y cariño diferente, para mí, yo puedo 
asegurar que es en ambos casos lo máximo. 


Bueno, seguí entrenando y llegó la primera competición, era en Cehegín, Murcia, era un campeona- 
to de España, solo que yo era muy pequeña y competía en categorías inferiores a las que participaban 
en este, pero para no quedarnos sin trofeo a los más pequeños, realizaron una ** Competición de mar- 
cha, 35 aniversario, Cehegín atlético *”. 


La marcha, en mi club, en aquellos años sólo la hacían jóvenes de 15 a 19 o 20 años. Íbamos en 
autobús y para mi era una gran aventura porque era la más pequeña, aunque todos ellos me trataron 
fenomenal, cada vez que iban a hacer algo me llevaban con ellos y siempre me cuidaban, le decían a mi 
madre que podía estar tranquila que con ellos no me iba a pasar nada malo. Al día siguiente de llegar 
en autobús al hotel en el que nos alojamos, eran las competiciones. Esa noche la pasé fatal, vomitando, 
con gastroenteritis, mi madre antes de salir a la línea de salida me decía que no me esforzara mucho 
debido a la noche que había pasado, yo le dije que vale, pero fue escuchar aquella bocina y me coloqué 
en cabeza de carrera. Al final acabé la carrera en tercer puesto y allí estaban todos mis compañeros 
mayores, las madres, mi madre y mi Abuelo Méndez, aplaudiéndome, con una sonrisa de par en par y 
gritando repetidamente mi nombre. 


Pasan un par de años, Juan decide dejar de entrenar en Llerena e irse a Monesterio y mis padres y 
yo decidimos ir a entrenar allí también. Al acabar la temporada y comenzar otra, decidí seguir entre- 
nando en Llerena con un entrenador que entrenaba aquí y que pertenecía al club porque ir dos veces a 
la semana a Monesterio era muchísimo jaleo, pero no todas las decisiones que uno toma siempre son 
buenas. Este entrenador me dejaba sentada en unas escaleras sin entrenar o me ponía a saltar vallas 
por el simple hecho de que él pensaba que yo no servía para esto y que no podía hacerlo, yo se lo conté 
a mi madre y ella decidió que siguiera entrenando con Juan. 

Llegó la pandemia, todos teníamos que estar en casa, por lo que era muy difícil hacer deporte, pero 
yo lo necesitaba. Entonces, me ponía en el pasillo de mi casa durante 10 o 15 minutos haciendo mar- 
cha y luego bicicleta estática, y aunque era aburrido, no quedaba otra. 


Cuando todo se calmó un poco, comencé a entrenar con Ángel Arévalo Martín, mi actual entrena- 
dor. En 2022 ya fui a mi primer Campeonato de España, en la categoría sub-14 de segundo año, ahí 
competí en 2km marcha, lanzamiento de jabalina y 80 m lisos. En 2023 fui a Cieza, Murcia, con la 
selección extremeña, pero competí con la equipación de mi club, este fue mi primer Campeonato de 
España como sub-16, donde realicé los 5km marcha. Y ahora, hace un par de meses, fui a Zaragoza, de 
nuevo con la selección extremeña y compitiendo con la equipación de mi club. 


Por último, el atletismo, desde mi punto de vista, te aporta muchos valores como: disciplina, cons- 
tancia, compañerismo, esfuerzo, crecimiento personal..., también te enseña que no todas las personas 
son iguales de buenas; pero además de eso, te ayuda a encontrar personas inolvidables como aquellos 
niños mayores, ahora ya mucho más mayores (Ana Pulgarín, Álvaro Danta, Manuel León, Eva y Laura 
Sanabria, José Manuel Naranjo...), mis compañeros de entrenamiento, grandes atletas y marchadores, 
amistades nunca imaginadas como Ainhoa Pinedo, gran mujer y marchadora, mis entrenadores, los 
presidentes del club y el GRAN Abuelo Méndez. 
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Un rugido en la oscuridad 


Por Francisco Parras Dalia 


Todo estaba oscuro y en paz... Pero de repente, 
escuché un feroz rugido y de forma violenta mis 
ojos se abrieron y contemplaron cómo tenía ante 
mí a un imponente y enorme Dinosaurio T-Rex. 
Yo permanecí quieto, paralizado (y no porque di- 
chos animales fueran ciegos, y lo que sí percibían 
era el movimiento) sino porque estaba profunda- 
mente impresionado, con la boca abierta. Tenía 
solo 3 años y era la primera vez que acudía a un 
Cine. La película era Jurassic Park y durante su 
primera media hora, más teórica, más pausada, 
me quedé profundamente dormido. Pero, de re- 
pente, apareció el temible dinosaurio T-Rex y ya 
no pude apartar los ojos de la pantalla en lo que 
restaba de película. Había descubierto algo nuevo, 
que me acompañaría el resto de mi vida, y que, en 
cierta manera, explicaría quien soy. 


Esa sensación de sorpresa y excitación debió 
ser muy similar a la que sintieron muchas de las 
personas que vivieron a finales del siglo XIX y pu- 
dieron conocer un prodigioso y magnífico nuevo 
invento: el Cinematógrafo de los hermanos Lu- 
miére. No deja de entusiasmarme el imaginar a 
aquellas personas viendo por primera vez dichas 
imágenes o fotogramas en movimiento como si 
de un truco de magia se tratase. De ahí la archi- 
conocida historia de la primera proyección de La 
Llegada del Tren a La Estación de la Ciotat (una 
de las primeras obras de los Lumiére). En dicha 
película, como su nombre indica, un tren llega- 
ba a una estación. Sin embargo, por cómo estaba 
colocado el plano, en diagonal a la línea del ferro- 
carril, parecía que el tren estaba a punto de atra- 
vesar la pantalla y la gente que se encontraba en la 
sala huyó despavorida temiendo por sus propias 
vidas. 


Mi primera experiencia cinematográfica me mar- 
có. Salí del cine y empecé a interesarme por todas 
las especies de dinosaurios, a aprenderme sus nom- 
bres y características ¿Nos encontrábamos ante un 
brillante futuro paleontólogo? Pues no, la verdad... 
Ni me pregunten por una sola especie a día de hoy. 


Y es que aún no era consciente de que la experien- 
cia cinematográfica no acababa con los 90 o 120 mi- 
nutos que dura la película. sino que como si de un 
virus se tratase, iba a infectar mi mente con cientos 
de fotogramas, sensaciones e ideas durante días, se- 
manas o meses... 


Mi infancia estuvo llena de cine. En los cumplea- 
ños, la primera elección eran VHS de las películas 
más atractivas del momento. Por supuesto, me dejé 
seducir por las grandes sagas de principios de los 
2000; Matrix, el regreso de Star Wars o por supues- 
to, la magnífica Señor de Los Anillos. Películas épi- 
cas que hacían volar tu imaginación con esa marcada 
dualidad entre el bien y el mal y ese constante peli- 
gro a la corrupción del ser humano; el lado oscuro 
o el anillo que iba dejando herido y hueco a su por- 
tador. He perdido la cuenta de las veces que habré 
visto dichos films. 


Un juego recurrente con los amigos del barrio era 
crear diferentes historias que interpretábamos y que 
no dejaban de ser un refrito de todas ellas. Algunas 
de estas no exentas de peligro... Ya que en Mérida 
tenemos nuestro propio puente de Hierro para el fe- 
rrocarril y habíamos visto Cuenta conmigo (Stand 
by me). 

El poder de influencia en nosotros de las imágenes, 
y por tanto del cine, es inmenso. De ahí que haya 
sido una importante arma política para todo tipo de 
regímenes destacando El triunfo de la voluntad de 
Leni Riefenstahl en la que glorifica la figura de Hit- 


ae 


ler y a la nueva Alemania nazi o El Nacimiento 
de una Nación que ensalzaba el patriotismo esta- 
dounidense con tintes racistas. 


Con la llegada de mi adolescencia, empecé a 
acercarme a un cine más crítico con las injusticias 
sociales de nuestro sistema actual y que se acer- 
caba a sectores más marginales. Películas como 
Trainspotting, El Odio (La Haine), V de Vende- 
tta o El Club de la Lucha, con un discurso políti- 
co tan directo e impactante para un adolescente, 
influyeron de gran manera en mi percepción de 
la realidad política y social en aquellos tiempos. 


Pero sobre todo conecté con ese cine de aven- 
turas en el que el hombre se adentraba solo en la 
naturaleza, reflexionaba y aprendía de ella. Pelí- 
culas como Las Aventuras de Jeremias Johnson o 
Hacia rutas salvajes crearon en mí la necesidad 
de coger la mochila con 17 años e irme a Gali- 
cia, con el dinero que tenía ahorrado, a hacer el 
Camino de Santiago. Igual no se puede comparar 
con perderse por Alaska, de acuerdo, pero yo lo 
viví como tal. 


¿Y por qué no decirlo? Mi idea sobre las relacio- 
nes sentimentales también estuvo completamente 
influenciada por films románticos que ensalzaban 
ese amor adolescente intenso como Moulin Rou- 
ge. Y con el tiempo, con aquel cine que mostra- 


A 


ba mayores dosis de realidad, con sus momentos 
trágicos, felices e incluso anodinos. Siempre es un 
acierto recomendar la trilogía de Antes del... de 
Richard Linklater y ¡Olvídate de mí! 


El cine también vivió su propia adolescencia 
y experimentó trascendentes cambios duran- 
te los años 20 del siglo pasado. En la ciudad de 
Los Ángeles se creó Hollywood con todo lo que 
conllevó. Aparecieron los grandes divos del mo- 
mento como Rodolfo Valentino o Greta Garbo 
y las primeras grandes superproducciones. Esas 
películas mudas y en blanco y negro en la que se 
desarrolló el género cómico llegando a cumbres 
con Charles Chaplin o Buster Keaton entre otros. 
Sin embargo, una película clave fue El Cantor de 
Jazz (1927), primer film sonoro de la historia y 
que cambió el devenir del cine. Aparecieron nue- 
vos elementos cinematográficos a tener en cuenta 
como el diálogo o los diferentes efectos sonoros. 
Para muchos actores fue traumático ya que no 
se adaptaron a lo que el nuevo cine demandaba 
como podemos ver en la magistral Singing in the 
Rain o en la más actual Babylon. Soy un ena- 
morado de la obra de Charles Chaplin y una de 
sus últimas películas Candilejas es una auténtica 
obra maestra. Con algunos tintes autobiográficos 
y un mensaje lleno de nostalgia y belleza que deja 
entrever el ocaso de un tipo de cine que encarna- 
ba el propio Chaplin. 
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¡Y de pronto cumplí 18! y me llegó el momento 
de ir a la Universidad, y entre miércoles de tequila 
y jueves de Madrila, empecé a ver mucho cine, 
de diferentes géneros y épocas. Brillantes pelícu- 
las como las de Billy Wilder con sus intrépidos y 
dinámicos guiones como las inigualables El Cre- 
púsculo de los Dioses y Uno, dos, tres. Los planos 
fijos y ambientaciones del obsesivo Stanley Ku- 
brick en películas como La Naranja Mecánica, 
El Resplandor o Barry Lyndon. 


Las tétricas y duras películas de Haneke o Po- 
lansky o el ingenioso e inteligente humor de las 
películas de Woody Allen. 


Incluso el cine también me enseñó a ser me- 
nos prejuicioso y dejar de ver un género como el 
Western como algo aburrido o de coto exclusivo 
de los “abuelos”. Películas como El hombre que 
mató a Liberty Valance de John Ford, Río Bravo 
de Howard Hawks o Horizontes de Grandeza de 
William Wyler me transportaban a esos paisajes 
indómitos americanos donde se respiraba la li- 
bertad y donde se mezclaban los valores más des- 
honestos y nobles del ser humano con altas dosis 
de epicidad. 

Según iban pasando los años, se fueron abrien- 
do horizontes, conocí gente de diferentes lugares 
y me fui percatando de que no todo era blanco o 
negro, que la vida estaba llena de matices y que 
todos somos en sí mismo muy complicados (y 
muy simples al mismo tiempo). Por lo que cada 
vez me atraían más las películas que construían 
personajes con mayor complejidad. Me fui en- 
candilando de esa figura del “antihéroe” con sus 
numerosas contradicciones, con los que, a pesar 
de su falta de escrúpulos morales, acababas em- 
patizando. Personajes como el gran Michael Cor- 
leone o Tony Soprano. 


Pasaron unos años más y acabé terminando 
la carrera y me incorporé al mercado laboral 
en años muy difíciles fruto de la larga y conti- 
nua crisis de 2008. En ese tiempo de trabajos 
precarios y pocas posibilidades, películas con 
historias trágicas y personajes que proyecta- 
ban cierta nostalgia y melancolía me fueron 
acompañando como fue el caso de Bojack 
Horseman o el gran Jepp Gambardella y sus 
paseos inolvidables por la Roma que había co- 
nocido en La Gran Belleza. 


Sin embargo, a día de hoy, considero que la 
trama de una película no es el elemento más 
importante, sino su capacidad para crear una 
atmósfera particular, que a través del lenguaje 
cinematográfico, de la pura imagen, sea capaz 
de generar diferentes sensaciones y emociones 
en el espectador. 


Muchos coinciden en que el cine actual (más 
bien el comercial) está en crisis. Cada vez me- 
nos jóvenes ven películas y hay una peligro- 
sa falta de apuesta por nuevas ideas y origi- 
nalidad en el cine norteamericano. La gran 
mayoría de películas son remakes, buscando 
ganarse al espectador a través de la nostalgia. 
Sin embargo, ya sea a través de otros formatos 
(series, videojuegos...) el arte de narrar his- 
torias nunca morirá, ya que esa necesidad es 
intrínseca al hombre. 


El cine te hace conocer mejor al ser huma- 
no; sus deseos, sus pasiones, sus miedos. Pero 
también te lleva a lugares que nunca has visto 
e incluso a nuevos mundos llenos de fantasía. 
En él se mezclan realidad y sueño como en una 
película de David Lynch. Nos permite escapar 
de nuestra realidad cotidiana y nos sumerge 
de lleno en la mirada de un director o en la 
profunda psique de un personaje. Te animo 
a que te embarques en este viaje. Aunque ya 
quedas avisado ¡nunca serás el mismo! 
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Lecturas favoritas 


Un recorrido 


Por Jero Primo 


Ts el mundo tenemos nuestras propias pa- 
siones, no necesariamente tienes que ser apa- 
sionado en un solo tema. Yo soy un apasionado del 
fútbol, por ejemplo. Otra de mis pasiones es mi fa- 
milia, jugar con mi hijo. Mi profesión también es una 
pasión para mí. O la lectura. Me encanta leer, aunque 
sea sólo un par de páginas, no paso un día sin hacer- 
lo. Por eso, en este artículo, voy a escribir sobre mis 
lecturas favoritas. Aparte de para entretener, espero 
que este escrito sirva para que tú, desocupado lector 
(Cervantes dixit), te animes a leer algunos de estos li- 
bros y descubras nuevas historias y nuevas aventuras. 

Como casi todos los niños, mi primera aproxima- 
ción a la literatura fue a través de los cómics. Los te- 
beos españoles eran muy populares y enseguida me 
enganché a personajes como Carpanta y ese hambre 
atroz que siempre tenía, el Botones Sacarinos, con su 
forma de sacar de quicio al “Dire” y al “Presi”, los ha- 
bitantes del singular edificio sito en 13 Rue del Per- 
cebe, Zipi y Zape y sus travesuras en el cole y en casa 
haciendo enfadar a su padre Don Pantuflo Zapatillas, 
Rompetechos con su miopía galopante, y, cómo no, 
la mejor creación del gran Ibañez, Mortadelo y File- 
món. He sido, soy y seré un gran fan de estos persona- 
jes. ¡Cuántas tardes leyendo y releyendo las aventuras 
de estos inusuales detectives, siempre sembrando el 
caos allá por donde pisan! Si te cuento un secreto, a 
día de hoy, todavía en casa de mis padres, los Reyes 
Magos me traen todos los años un libro de Super Hu- 
mor con las peripecias de Mortadelo y Filemón y sus 
compañeros en las oficinas de la TIA. 

Astérix y Obélix fue otro de los cómics que marcó 
mi infancia. ¡Están locos estos romanos! 

Más tarde empecé a visitar la biblioteca del pueblo. 
Allí hallé una serie de libros titulados Elige tu propia 
aventura. Eran unos libros con la portada roja, cada 
uno con una trama diferente en la que el propio lec- 
tor iba construyendo la historia. A medida que ibas 
avanzando, llegaba un momento en el que te daba la 
posibilidad de ir a una página u otra, de esa manera 
podías llegar a diferentes finales. 
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Posteriormente, cuando entré en el instituto, tenía- 
mos que leer libros que nuestros profesores nos obli- 
gaban a hacerlo. Había algunos que no me gustaban, 
otros que sí y otros que me marcaron. Dentro de estos 
últimos, hubo un libro que me hizo descubrir autén- 
ticas obras maestras. Este libro es Del amor y otros 
demonios de Gabriel García Márquez. A través de 
esta novela corta me adentré en ese mundo del Rea- 
lismo Mágico tan característico de García Marquez, 
que tuvo su punto álgido con Cien años de soledad, 
novela que leí y releí con gran placer. 

En la asignatura de inglés tuvimos que leernos va- 
rias Aventuras de Sherlock Holmes, como por ejem- 
plo, The Hound of the Baskervilles, una de las his- 
torias más famosas de Sherlock Holmes. Con estos 
libros empecé a leer literatura en inglés como un ape- 
ritivo para lo que me venía durante la carrera. 

Durante estos años de instituto, hubo varios libros 
que me gustaron y que me ayudaron a querer seguir 
descubriendo otros títulos similares u otras obras de 
los mismos autores. Libros como La tesis de Nancy 
de Ramón J. Sénder, El misterio de la cripta embru- 
jada de Eduardo Mendoza, La Rosa de Alejandría 
de Vázquez Montalbán, La colmena de Camilo José 
Cela, los Artículos de Larra o Misericordia de Gal- 
dós. Como he dicho antes, algunos de los libros que 
leí en el instituto fueron forjando mis gustos como 
lector. La Colmena me llevó a La Familia de Pascual 
Duarte o a La Cruz de San Andrés. Cela me llevó a 
Torrente Ballester y su Los gozos y las sombras. El 
misterio de la cripta embrujada me hizo conocer 
la serie del detective anónimo creada por Eduardo 
Mendoza en novelas como El laberinto de las aceitu- 
nas o La aventura del tocador de señoras. Vázquez 
Montalbán me hizo aficionarme a la literatura de de- 
tectives y a la novela negra, tan popular hoy en día. 

Desde mi punto de vista, la etapa de la adolescen- 
cia/instituto es bastante importante para ir delimi- 
tando los gustos en cuanto a lectura se refiere ya que 
estos años te hace ir decantando por ciertos tipos de 
literatura que se desarrollará más adelante. 


L£ 


Des- 
pués de ter- DAR (e 7, 
minar COU vino LA 
mi etapa en la Universi- 7 / A 
dad y al estudiar Filología Inglesa co 


(con lo bonito que es el nombre y se lo 
han cambiado) se abrió ante mí todo un mun- 

do de autores y obras británicas y norteamericanas. 
¡Cuánto me reí con The Importance of Being Earnest 
de Oscar Wilde! Lo que me costó leer Hamlet en su 
versión original, pero ¡lo que lo disfruté!. A través de 
autores como E. M. Forster, D. H. Lawrence o Mark 
Twain fui escarbando en diferentes escritores y épo- 
cas hasta encontrar libros tan impactantes como Lord 
of the Flies, contando el intento de autogobierno de 
unos niños que quedan perdidos en una isla desier- 
ta; Angela's Ashes, novela en la que Frank McCourt 
refleja la dura realidad de la Irlanda de mediados del 
siglo XX; el 1984 de George Orwell y su Big Brother 
o las novelas del escritor estadounidense Ernest He- 
mingway. No me quiero dejar a nadie atrás porque ha 
habido muchos autores y muchas obras que han ido 
construyendo mi biblioteca personal, como Edgar 
Allan Poe o el recientemente fallecido Paul Auster, 
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carrera, solía matricularme en asig- 
naturas como Latín, Griego, Mitología... 

ya que a mí me gustan bastante todos estos temas. 
Aquí leí la Ilíada y la Odisea de Homero, relatos de 
las Metamorfosis de Ovidio, obras de Plauto, o Eu- 
rípides, como la Aulularia y Las Bacantes respec- 
tivamente. Siempre me ha atraído mucho el mundo 
clásico desde que empecé a estudiarlo en el instituto, 
así que cuando hemos tenido la visita este curso de 
Emilio del Río, he vuelto a disfrutar de las historias 
de mitología con su libro Pequeña historia de la mi- 


Página 15 


HAMLET 


WILLIAM SHAKESPEARE 


tología clásica. 

Una vez que terminó la etapa de leer libros “por 
obligación”, empezó la época de leer por gusto. 
En todos estos años me he enganchado a autores 
que ya conocía pero que no había leído nada, he 
descubierto nuevos escritores, nuevos géneros li- 
terarios y, por qué no decirlo, se me han resistido 
libros que tenía muchas ganas de leer. 

Arturo Pérez-Reverte es un escritor que casi 
toda la gente de mi generación conoció como 
reportero de guerra allá por los años 90 del si- 
glo XX. No había leído nada de él hasta que me 
decidí a leer El Capitán Alatriste. Esta novela 
que da comienzo a la saga protagonizada por 
dicho personaje no sólo me hizo adentrarme 
en el autor sino también en un género, la novela 
histórica, que me sigue fascinando hoy día. Me 
resultaría muy difícil recomendar sólo un libro 
de Pérez-Reverte, ya que es mi autor de cabece- 
ra, aquél del que siempre espero con ilusión la 
publicación de una nueva novela. Desde sus pri- 
meras Obras de éxito como La tabla de Flandes 
o El maestro de esgrima hasta su última novela 
El problema final, en la que homenajea a Sir Ar- 
thur Conan Doyle y su personaje Sherlock Hol- 
mes, pasando por El Asedio, que se desarrolla en 
el sitio de Cádiz por las tropas napoleónicas; El 
tango de la guardia vieja, que narra una historia 
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de amor durante los cuarenta años que van desde 
la Guerra Civil hasta los peores años de la Guerra 
Fría; Hombres buenos, en la que dos académicos 
españoles viajan a la Francia de finales del siglo 
XVIII para adquirir la Enciclopedia, que estaba 
prohibida en España por la Iglesia Católica; o la 
trilogía de Falcó, una serie de espías ambientada 
en la Guerra Civil. 

Hablando de novela histórica un autor que ha 
obtenido su éxito a través de este tipo de literatura 
es Ken Follet. Cuando leí Los pilares de la Tierra 
no sólo aprendí algo de la historia de la Inglaterra 
del siglo XII sino también conocí la introducción 
en dicho país de la arquitectura gótica a través de 
la construcción de la catedral en la ficticia ciudad 
de Kingsbridge. Después de esta novela, Ken Fo- 
llet ha escrito una serie de libros relacionados de 
alguna manera con los pilares, cuyas historias es- 
tán ambientadas en Kingsbridge y sus personajes 
son descendientes de los personajes que aparecen 
en Los pilares de la Tierra. Aunque para mí son 
libros geniales, ninguno supera a la monumental 
(más de 1000 páginas) obra Los pilares de la Tie- 
rra. Además de esta serie de libros, Ken Follet ha 
escrito una trilogía de novela histórica llamada 
The Century, con la que da un repaso a todos los 
acontecimientos importantes del siglo XX. Estos 
libros son La caída de los gigantes, El invierno 
del mundo y El umbral de la eternidad. 


LAS AVENTURAS DEL ER ALATRISTE 


E ARTURO 
PEREZ-REVERTE 


Últimamente, me he aficionado mucho a la no- 
vela negra, género en el cual cada vez hay más 
autores pero no muchos con esa maestría here- 
dada directamente de los grandes de este tipo de 
literatura como pueden ser Raymond Chandler y 
su detective Philip Marlowe, Dashiell Hammett y 
su gran creación, el detective Sam Spade, y P. D. 
James, con su policía Adam Dalgliesh. 

Entre los libros de este tipo que más he disfru- 
tado están la trilogía del Baztán de Dolores Re- 
dondo, la trilogía de la ciudad Blanca de Eva Gar- 
cía Sáenz de Urturi, el thriller La verdad sobre el 
caso Harry Quebert de Joél Dicker, que me hizo 
descubrir la magnífica prosa de este joven autor 
suizo que se ve reflejada en el resto de sus no- 
velas, La novia gitana y sus secuelas de Carmen 
Mola, y, por supuesto, la famosa trilogía Millen- 
nium del escritor sueco Stieg Larsson. 

Aunque, como he dicho antes, mis dos subgé- 
neros literarios son la novela negra y la novela 
histórica, soy una persona a la que le gusta leer 
diferentes tipos de libros, diferentes tipos de his- 
torias que hacen que enriquezcan cada vez más 
mi gusto por la lectura. 

Ha habido libros que han marcado una época 
de mi vida. No recuerdo la primera vez que leí 
La sombra del viento, la genial novela de Car- 
los Ruiz Zafón pero sí recuerdo cuándo releí la 
tetralogía entera y seguida de El cementerio de 
los libros olvidados, cuya primera entrega es la 
anteriormente citada, La sombra del viento. Y lo 
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recuerdo muy bien porque la leí en los primeros 
días posteriores al nacimiento de mi hijo. Esa 
mezcla de realismo mágico e intriga que destila 
toda esta serie de libros me atrapó desde el pri- 
mer momento. 


Otro libro que me hizo reflexionar acerca de la 
condición humana, la venganza y la justicia fue 
El Conde de Montecristo. 

Y ya llegando al final del artículo, sin espacio 
para mencionar todos esos libros, todas esas his- 
torias que han ido construyendo mi identidad 
como lector, me gustaría mencionar una espina 
que tengo clavada y que espero que algún día 
pueda arrancarla. Como a todo lector, siempre 
hay algún libro que se resiste a ser leído por unas 
circunstancias u otras. Yo tengo uno, pero no se 
lo digas a nadie. Mi espinita clavada es El Quijo- 
te. Hasta ahora no he sido capaz de leerlo entero. 
Lo he empezado infinidad de veces pero nunca 
he conseguido llegar hasta el final. Sólo espero 
que un día pueda hacerlo. 


Los hombres 

que no amaban 

a las mujeres Stieg 
Larsson 
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El susurro de los libros: 


Nuestra pasión por la lectura 


El susurro de los libros lo integran cinco alumnos: Inés, Soraya, Paula, Blanca y Pablo. Desde los inicios de 
nuestra radio han estado grabando programas relacionados con la lectura que podéis escuchar en 


https: //radioedu.educarex.es/llerenastudio/category/biblioteca/el-susurro-de-los-libros/ 


El 30 de enero de 2022 presentaron su primer programa y fue tal el éxito que siguen dos años después en las 
ondas de Llerena Studio con programas que emocionan e incitan a la lectura. A continuación nos cuentan la 
importancia que tienen los libros en su vida. 


“No puedo sentirme más orgullosa cuando alguien me pregunta: Cuál es tu pasatiempo favorito?” y yo 
respondo: “Leer”. Yo no era muy aficionada a sentarme con un montón de hojas escritas delante de mí, y me- 
nos si no había ninguna ilustración que me distrajera de esas palabras a las que no les veía mucho sentido ni 
utilidad. Pero por arte de magia, un día comencé a ver más allá y me di cuenta de lo que en realidad me gustaba 
ese mundo. Y no el de las letras, sino el de dejar rienda suelta a mi imaginación para recrearme en lugares, 
personas, momentos, sensaciones, que nunca he vivido y que seguro nunca viviré. Porque la lectura realmente 
es eso, evadirte de la realidad por un ratito, desconectar de ella y conectar con esas páginas que, aunque estén 
marcadas por la tinta, no son más que folios en blanco los cuales escribimos nosotros a medida que avanzamos 
en ellos. Y por eso me gusta tanto leer, porque me hace volar, sentir, llorar, reír, a veces, incluso sufrir. Porque la 
esencia de los libros no está en esas palabras que vemos a primera vista, sino en lo que sean capaz de despertar 
en cada cual. Y en mí, despiertan más que cualquier otra cosa. Es por ello que siempre será mi desconexión, mi 
pasión favorita” 

Paula Pacheco. 


“Nosotras comenzamos con este programa de radio debido a nuestra pasión por la lectura. La lectura nos 
transporta a otros mundos, nos hace “vivir” de distintas maneras, y compartirlo con personas que sienten lo 
mismo, es un sentimiento inexplicable. Por ello, haber participado en El Susurro de los Libros y haber conocido 
al resto de personas del grupo ha sido una gran experiencia.” 

Blanca Lázaro y Soraya Arias. 


“He leído desde que era muy pequeña. Recuerdo a mi madre sentándose todas las noches junto a mí en la 
cama, cogía un libro y comenzaba a leer justo por donde lo habíamos dejado el día anterior. Cuando empezaba 
a hacerse tarde y era 
la hora de acostarse, 
yo le suplicaba que 
siguiera al menos un 
capítulo más. Al final, 
era yo quien sacaba 
una linterna de la me- 
silla de noche y conti- 
nuaba la lectura. Des- 
de entonces, leer se ha 
convertido en uno de 
mis medios favoritos 
para relajarme trans- 
portándome a otros 
mundos” 

Inés Rodríguez. 
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El vino v sus mundos 


Por María Durán Gómez 


Este es el título de un curso que realicé en mi primer año en la Universidad y que cambió por com- 
pleto mi visión de una bebida tan común, y más en Nuestra Tierra, como es el vino, que hasta aquel 
momento solo era capaz de beberlo mezclado con casera. 


Descubrí la auténtica cultura del vino y comencé a apreciar con los cinco sentidos todos los matices 
que contiene. Durante muchos años se convirtió en mi pasión, me encantaba asistir a catas de vinos 
para degustar y disfrutar de la más variada selección de estos caldos, e incluso en alguna ocasión y de 
manera informal, me atreví a dirigir alguna pequeña cata entre familiares y amigos. 


Y es que el vino, partiendo por supuesto de que es una bebida alcohólica, y que su consumo en ma- 
yores de edad debe ser moderado, posee unas características organolépticas dignas de conocer para 
poder disfrutar de este manjar, solo o acompañado. 

Lo primero que se debe observar en copa es su transparencia y color, ya sea el dorado, amarillento 
o pajizo de un vino blanco, o el rubí, púrpura, granate o tostado de un tinto, apreciando el color del 
extremo de la lengua del vino que nos ayuda a conocerlo. Y agitándolo en copa podrás observar las 
lágrimas del vino al resbalar éste por las paredes de la copa, que nos dan información de la fluidez del 
vino y del grado de alcohol que contiene. 


A continuación, puedes degustar el vino a través del olfato, agitando la copa bajo la nariz para perci- 
bir los aromas afrutados (manzana, pera, plátano,...) de los vinos blancos, y los aromas a frutos rojos, 
tostados o café que desprenden los vinos tintos. 


Para finalizar, aprecia el vino en boca, deja que el paladar disfrute de los diferentes sabores que 
produce esta bebida, incluso de la astringencia que los vinos crianza y reserva producen en tu lengua. 
Todo ello te desvelará las características del vino que estás degustando. 

Y todo esto si lo consumes solo, pero si lo que quieres es una explosión para tu sentidos, aprende a 
maridar tus comidas con un buen vino, un vino blanco para marisco y pescados, un tinto joven con 
queso y jamón, un buen tinto crianza con un entrecot de ternera, y para terminar, una copita de tinto 
para potenciar los aromas de un coulant de chocolate. 


P.D. No soy experta en vinos, y 
hace mucho que no retomo esta 
pasión, pero son algunas de las 
cosillas que aún recuerdo, y que 
a veces pongo en práctica. 
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IES de Llerena 


Durante la semana del 16 al 23 de abril, 31 alumnos 
de 3 de ESO pertenecientes a la Sección Bilingiie de 
nuestro centro viajaron a Londres como parte del inter- 
cambio escolar con el Mill Hill County High School de 
esta ciudad. Este intercambio se puso en marcha en el 
curso 2018/19 pero tuvimos un parón durante la pan- 
demia y lo retomamos el curso pasado con total nor- 
malidad. 


En estos siete días, nuestros alumnos estuvieron ple- 
namente inmersos en la vida de las familias inglesas 
que los acogieron como un miembro más de las mis- 
mas. También participaron activamente en la vida del 
colegio, asistiendo a clases ordinarias y ejerciendo de 
auxiliares de conversación de español en las distintas 
clases de español del centro londinense. 


De igual manera, 30 alumnos londinenses visitaron 
nuestro centro durante la semana del 15 al 22 de mayo. 
Las familias de nuestros alumnos/as acogieron al alum- 
nado inglés con la misma cordialidad que sus hijos/as 
recibieron en Londres, sirviendo esta segunda movili- 
dad para consolidar, en muchos casos, los lazos creados 
entre los alumnos durante la estancia en Londres. 


Este intercambio puede ser considerado en su totali- 
dad como una situación de aprendizaje. Todo el alum- 
nado se ha visto envuelto en situaciones reales que han 
tenido que resolver y que les han servido como apren- 
dizaje para el resto de sus vidas. No solo han practicado 
su competencia oral en los idiomas utilizados sino que 
también han aprendido a desenvolverse en situaciones 
prácticas como moverse por un aeropuerto, utilizar me- 
dios de transporte (tren, metro y autobús) gestionados 
a través de aplicaciones móviles y a gestionar el dinero 
del que disponían utilizando tarjetas monedero y ha- 
ciéndose responsables de sus propios presupuestos. 


INTERCAMIBIO 


¿Llerena 


Curso 2022-2023 


e 
ALTIORA PETO 


MHCHS-London 


En definitiva, han comprobado que pueden moverse 
de forma autónoma en una ciudad tan inmensa como 
Londres, lo que les permitirá desplazarse sin miedo 
por cualquier ciudad en el futuro. 


Nuestro intercambio también ayuda a formar el 
carácter del alumnado participante. Les hace crecer 
como personas porque aprenden a ser tolerantes, les 
hace autónomos e independientes, les ayuda a mostrar 
sus emociones en público, lo que les une más entre 
ellos, con sus familias y con el profesorado participan- 
te. De igual modo, les ayuda a tolerar la frustración, a 
resolver situaciones inesperadas y a sacar siempre lo 
positivo de cualquier experiencia por mala que pue- 
da resultarles. En definitiva, ayuda a formar personas 
fuertes y seguras de sí mismas estableciendo así un 
punto de partida fundamental para enfrentarse a la 
vida con éxito. 


El profesorado implicado en el proyecto, Mamen, 
Lucy y Marion, profesoras de español, historia y fran- 
cés, por parte del colegio londinense y Mariví, David 
y M* José, profesores de música, matemáticas e inglés 
de nuestro instituto y coordinadores del intercambio, 
han trabajado también su competencia oral al igual 
que han aprovechado la experiencia para conocer a 
fondo los sistemas educativos de los dos países, re- 
flexionando sobre los puntos fuertes y débiles de nues- 
tros institutos y recabando ideas útiles para ponerlas 
en práctica. 

Tanto el profesorado implicado, como los alumnos 
y padres que han participado en el intercambio valo- 
ramos la experiencia como altamente satisfactoria, lo 
que nos anima a empezar a organizar el siguiente in- 
tercambio para el curso próximo. 
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¡Búscate un novio! 


Por Sarai González 


Quiero confesar algo: ... 
¡TENGO UN AMANTE! 
Cuenta Jorge Bucay: 


“Muchas personas vienen a mi consultorio para decir- 
me que están tristes o que tienen distintos síntomas como: 
insomnio, falta de voluntad, pesimismo, crisis de llanto o 
las más diversas enfermedades en todo el cuerpo. 


Me cuentan que sus vidas transcurren de manera mo- 
nótona y sin expectativas, que trabajan nada más que 
para subsistir y que no saben en qué ocupar su tiempo 
libre. 


En fin, palabras más, palabras menos, están verdadera- 
mente desesperanzadas. 


Antes de contarme esto ya habían visitado otros consul- 
torios en los que recibieron la condolencia de un diagnós- 
tico seguro: “Depresión” y la infaltable receta del antide- 
presivo de turno 


Entonces, después de que las escucho atentamente, les 
digo que no necesitan un antidepresivo; que lo que real- 
mente necesitan es “UN AMANTE?” 


Es increíble ver la expresión de sus ojos cuando reciben 
mi veredicto. 


Están las que piensan: ¡Cómo es posible que un pro- 
fesional se despache alegremente con una sugerencia tan 
poco científica! 


Y también están las que escandalizadas se van y no 
vuelven nunca más. A los que deciden quedarse, y a las 
que no salen espantadas por el consejo, les explico la defi- 
nición: Amante es: “Lo que nos apasiona”. 


Lo que ocupa nuestro pensamiento antes de quedarnos 
dormidos y es también quien a veces, no nos deja dormir. 
Nuestro amante es lo que nos vuelve distraídos frente al 
entorno. 


Lo que nos deja saber que la vida tiene motivación y 
sentido. 


A veces a nuestro amante lo encontramos en una pare- 
ja, pero también solemos hallarlo: en la literatura, en la 
música, en el cine, en el arte, en la fotografía, en la polí- 
tica, en el deporte, en el trabajo cuando es vocacional, en 
la necesidad de trascender espiritualmente, en la amistad, 
en la buena mesa, en el estudio, en viajar o en el obsesivo 
placer de un simple pasatiempo... 


En fin, es “alguien” o “algo” que nos pone de “novios con 
la vida” y nos aparta del triste destino de solo DURAR. 
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¿Y qué es durar? 


Durar es tener miedo a vivir. Es dedicarse a espiar 
como viven los demás, es tomarse la presión arterial todos 
los días, es deambular por consultorios médicos, tomar re- 
medios multicolores, alejarse de las risas, es observar con 
decepción cada nueva arruga, es cuidarnos del frío, del 
calor, de la humedad, del sol y de la lluvia. 


Durar es postergar la posibilidad de disfrutar hoy, todo 
el día, esgrimiendo el incierto y frágil razonamiento de 
que quizás podamos hacerlo mañana. 


Por favor no te empeñes en durar, búscate un amante, 
conviértete también tú en un amante y un protagonista 
de la vida. 


Piensa que lo trágico no es morir, al fin y al cabo la 
muerte nunca se olvidó de nadie. 


Lo trágico es no animarse a vivir, mientras tanto y sin 
dudar, búscate un amante... Para estar contento, activo y 
sentirse feliz, hay que estar de *NOVIO CON LA VIDA””, 


Siendo filóloga no es muy difícil adivinar que una de 
las pasiones que atesoro es la lectura. Leer es ciertamen- 
te lo mejor que he aprendido en la vida; me ayuda, me 
acompaña, me adormece, me consuela, me desvela, me 
tiene muchas horas ensimismada con la mirada perdida, 
con cosquillas en el estómago, me inquieta, en definiti- 
va... me apasiona. Dentro de este mundo de las pasiones 
y la lectura me encanta recordar este texto del argentino 
Jorge Bucay; médico, terapeuta y escritor (entre otras 
cosas), que define perfectamente en estas líneas lo que 
es la pasión (entendida ésta como algo que nos llena de 
motivación, de ilusión y de amor). 

Gracias a que me encanta leer hace muchos años, lle- 
gan a mí textos como el que os he transcrito. Para mí no 
solo es un texto, un montón de palabras o libros, es un 
consuelo cuando no encuentro sentido, pero también un 
escape cuando algo me ahoga, una visita a otros mun- 
dos, un empujón cuando no me decido, una compañía 
cuando me siento sola. 


Y este es mi secreto, hoy comparto con vosotros que 
tengo un amante: ¡La lectura! 
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Historia y enseñanza 


Primera maestra de América 


Por Enrique Domínguez Alcón 


as pasiones es el tema de este año y en este 

articulo que os presento se recogen dos de 

mis pasiones: la historia y la enseñanza. Os 
voy a hablar de una de las figuras femeninas que 
se dedicó en cuerpo y alma para cambiar la situa- 
ción de las indígenas en México, Isabel de Busta- 
mante, la primera maestra de América. 


Los cronistas de Indias de los siglos XVI y 
XVII sólo narraron las hazañas de los hombres. 
Hubo muchas españolas que compartieron con 
los varones las mismas tempestades y hambrunas 
durante el largo viaje al “Nuevo Mundo”. 

Las mujeres también combatieron contra los 
indígenas, ayudaron a levantar ciudades, plan- 
taron las primeras semillas europeas, cultivaron 
con sus manos (no había herramientas) las tierras 
americanas; fundaron hospitales y escuelas, y fue- 
ron progenitoras de la estirpe de criollos y de los 
mestizos del Nuevo mundo. Los funcionarios de 
la Casa de Contratación de Sevilla se olvidaron o 
no quisieron registrar a todas las pasajeras que se 
embarcaron rumbo a América. 

Desde comienzos del siglo XVI, 
un fluir constante de españoles lle- 
garon a América acompañados de 
sus esposas, hijas, madres y criadas. 
Como los hombres estas mujeres 
desbrozaron selvas, atravesaron 
cordilleras y desiertos y navegaron 
por los grandes ríos. 

Eloísa Gómez-Lucena en su li- 
bro “Españolas del Nuevo mundo” 
describe una breve biografía de 
unas cuarenta mujeres españolas 
famosas de esta etapa de la coloni- 
zación. Entre todas estas mujeres 
sobresale la llerenense Catalina de 
Bustamante, primera maestra de 
América (1490- ¿1546?). 
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Es probable, nos cuenta Eloísa Gómez, que 
Catalina perteneciera a una familia hidalga, pues 
sabía leer y escribir y tenía amplios conocimien- 
tos de las lenguas griega y latina. Tenía asimismo 
una formación humana no frecuente en una mu- 
jer del siglo XVI. 

Catalina de Bustamante parte para América el 
5 de mayo de 1514. Salió de Sanlúcar de Barrame- 
da en la nao del maestre Diego Rodríguez. Ni su 
destino, ni su profesión figuran en el libro de pa- 
sajeros de la Casa de Contratación de Sevilla. La 
acompañaban su esposo, Pedro Tinoco, sus hijas, 
María y Francisca y sus cuñadas, María y Juana 
Tinoco. Esta familia fue pionera en la emigra- 
ción de llerenenses a Indias. Ellos seis y tres lle- 
renenses más emigraron a América ese año. Con 
el transcurrir del tiempo, más de 300 llerenenses 
marcharon a América, buscando acomodo en 
Perú o en México. 

La familia Tinoco llegó a Santo Domingo, ca- 
pital de La Española. De estos primeros años no 
se sabe más de Catalina. Al cabo de 15 años apa- 
rece dirigiendo una protesta en forma de carta 
que manda al rey Carlos exigiendo justi- 
cia por el atropello del que fueron vícti- 
mas dos alumnas indígenas y el colegio 
de Texcoco que dirigía (a 46 Km de la 
ciudad de México). 

Hernán Cortés, al poco de la con- 
quista del imperio Azteca, vio con pre- 
ocupación que las niñas indígenas eran 
tratadas como mercancías u objetos para 
las alianzas entre los indígenas. Por ello, 
pidió a la corona que le mandase gente 
competente para que las instruyesen y 
que fuesen consideradas como perso- 
nas. Una de estas personas que ayudó a 
la enseñanza fue Catalina, la cual, debió 
rodearse de un grupo de mujeres con 
dominio de la lengua castellana, dotes 
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pedagógicas, virtudes humanas y religiosas. En 
su trabajo en el colegio disponían de una rudi- 
mentaria Cartilla para enseñar a leer y a escribir, 
según el método silábico. También se las enseña- 
ba en el colegio a “regir la casa”: administración 
doméstica, cocina, las iniciaban en un oficio. Se 
trataba de cimentar en las indígenas las costum- 
bres españolas. 

Catalina de Bustamante fue inculcando en 
sus alumnas el derecho a formar una familia mo- 
nógama e indisoluble, lejos de la autoridad pa- 
terna donde las hijas eran mercancía para sellar 
alianzas con caciques y capitanes españoles. Sus 
enseñanzas se vieron en parte truncadas por el 
asalto al colegio de un grupo de indios y el rapto 
de Inesica, hija de un cacique, y su criada. Ca- 
talina , indignada, reclama al obispo Zumárraga, 
pero no consigue nada. Escribe al rey de España 
Carlos 1. Isabel de Portugal, mujer del rey, coge la 
carta, interviene y ordena que Catalina sea apo- 
yada prohibiendo que al colegio se le quebranten 
sus privilegios. 


La reina, enterada de la falta de maestras en 
México, ordena la búsqueda de reli- 
giosas que fueran a Nueva España a 
apoyar la educación de niñas y mu- 
jeres. 


Con 45 años, Catalina de Bus- 
tamante, descontenta de la falta de 
apoyo a su labor pedagógica por 
parte del Virreinato, viajó de Vera- 
cruz a Sevilla en 1535 para exponer 
sus quejas a la corona española. 
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Nuevamente intervine Isabel de Portugal, rei- 
na, y le concede lo que vino a buscar. 

A partir de entonces el rastro de Catalina de 
Bustamante se difumina a medida que se expan- 
de la actividad educativa del obispo Zumárraga. 

No obstante, la condición de la mujer ameri- 
cana se fue dignificando. Nuevas generaciones de 
maestras mexicas ocuparon las vacantes que las 
españolas habían dejado. El proyecto tuvo corto 
recorrido, pues la peste de 1545 llegó a la zona 
y duró tres años cobrándose 800.000 víctimas. 
Ni maestras ni niñas sobrevivieron. Catalina de 
Bustamante también muere, aunque su legado si- 
gue en el recuerdo. El Ayuntamiento de Texcoco 
ha erigido una bellísima estatua en su honor. En 
el pedestal, el lema que la hace inmortal: 

“CATALINA DE BUSTAMANTE, PRIMERA 

EDUCADORA DE AMÉRICA” 


Como conclusión, Catalina de Bustamante lu- 
chó con todas sus fuerzas para salvar a las niñas 
indígenas de su cruel destino y para que recibie- 
sen una educación digna, considerándola a Cata- 
lina como la primera maestra de América. 
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¿Mi pasión es la vuestra? 


Por María del Carmen Durán Romo 


Quiero referirme a mi pasión, que desearía que 
también yo hiciera posible que fuera vuestra: el 
control de calidad en el diagnóstico clínico del la- 
boratorio. 


Los laboratorios de Análisis Clínicos producen 
resultados analíticos que son útiles para el diag- 
nóstico, pronóstico, control de la evolución, con- 
trol del tratamiento y prevención de enfermeda- 
des. Porque todo análisis requiere de un posterior 
informe del laboratorio, de enorme trascendencia 
para la atención del paciente, pues con él se satisfa- 
cen las necesidades médicas precisas para el diag- 
nóstico y correlativa atención del paciente, porque 
del 60 al 70% de las decisiones médicas diarias se 
basan en la aplicación de los datos proporcionados 
por las pruebas analíticas. 

Puedo aseguraos que, tras la mezcla y la síntesis, 
hay un mundo apasionante de palabras y concep- 
tos (sigma métrica, BIAS, veracidad, inexactitud, 
coeficiente de variación, error aleatorio, error sis- 
temático, error total, desviación estándar, media, 
trazabilidad, conmutabilidad, armonización, ges- 
tión del riesgo, certificación, acreditación; entre 
otras son palabras que conforman nuestra poesía 
analítica) para garantizar la fiabilidad del diagnós- 
tico 


Cualquier laboratorio clínico que se precie, debe 
asegurar un control de calidad , que sirva para 
todos los días, sin denuedo. No imagináis los de- 
nodados esfuerzos que se realizan, para que tu 
resultado de la prueba de laboratorio se aproxime 
al verdadero valor, es decir, sin en tu sangre tienes 
una glucosa de 120 mg/dL, en el laboratorio clínico 
después de procesarlo en un equipo automatizado 
de bioquímica, debe salir lo más cercano a 120 mg/ 
dl, 


Y para garantizar esa máxima aproximación que 
tiene al acierto total, son el menor margen de error 
posible, se establecen los controles de calidad, de 
tal suerte que sólo superado ese control (o contro- 
les) puede predicarse del informe del laboratorio 
el grado necesario de veracidad. 

En este punto es sustancial conocer el ciclo de 
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vida de las pruebas de laboratorio, desde su vali- 
dez analítica hasta su utilidad clínica. Un gráfico 
detalla este ciclo. 

Para poder identificar los distintos procesos 
dentro del Laboratorio que nos lleve a: “Producir 
resultados exactos para diagnosticar e interpretar 
el estado del paciente correctamente”. Sin ánimo 
de exhaustividad podríamos identificar: 1) la cali- 
ficación y mantenimiento de los instrumentos,2) 
la “performance estándar”, 3) la validación de los 
métodos, y 4) la planificación del control de cali- 
dad (tanto interno, como externo). 

Y así 

1.- Calificación y mantenimiento de Instru- 
mentos. Para poder generar resultados exactos, 
el laboratorio debe asegurar que sus instrumen- 
tos funcionan correctamente, son útiles para la 
finalidad pretendida, y su funcionamiento lo es 
de acuerdo con la especificación técnica del fabri- 
cante. A eso llamaremos “calificación de utilidad” 


A su vez el mantenimiento de esa calificación de 
utilidad cubre las etapas de seguimiento y cum- 
plimiento de los procedimientos preventivos de 
mantenimiento para asegurar que el instrumento 
permanece calificado como útil. 


2.- Los estándares de calidad (“Performace 
Standard”. Que entenderemos como las especifi- 
caciones acerca de la tasa de error que puede ser 
permitida en un método analítico sin invalidar 
la utilidad clínica del resultado. Es decir, definen 
la calidad necesaria para el producto básico del 
laboratorio: el informe de los “Resultados del Pa- 
ciente”, y normalmente aparecerán expresados de 
tres formas: a) Máximo Error Sistemático Tolera- 
ble “*TSE2” (ej. BIAS); b) Máximo Error Aleatorio 
Tolerable F£TRE2” (ej. Valores diana de SD para la 
planificación del control de calidad Interno); o c) 
Máximo Error Tolerable. 

Los datos obtenidos en los protocolos de eva- 
luación deben ser comparados con los requeri- 
mientos de calidad previamente establecidos para 
juzgar la aceptabilidad del método. 

3.- Validación de Métodos, que definiremos 
como los “estudios de evaluación que se realizan 
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para determinar si un ensayo cumple con los re- 
querimientos de calidad del usuario (laborato- 
rio).” Para proceder a la validación de un ensa- 
yo, el instrumento debe encontrase calificado y 
debemos saber qué requerimientos de calidad 
debemos satisfacer. Estos estudios implican: i) La 
evaluación de errores analíticos (aleatorios y sis- 
temáticos) mediante el empleo de herramientas 
estadísticas. li) La toma de decisión (La magnitud 
del error no debe invalidar la utilidad clínica del 
resultado). 


4.- Planificación del Control de Calidad. Para 
poder planificar correctamente la estrategia de 
control de calidad sobre un analito determinado, 
es necesario conocer su desempeño en condicio- 
nes estables. Los datos de desempeño los hemos 
obtenido durante la validación del ensayo (preci- 
sión y veracidad) en el instrumento previamente 
calificado. 

Básicamente cuando hablamos de planificación 
definimos la longitud de la corrida analítica (can- 
tidad de controles a correr) y las reglas de control 
(reglas de Westgard) que debemos aplicar a cada 
ensayo en base a su desempeño considerando el 
máximo error que podemos admitir sin invalidar 
la utilidad clínica del resultado. 

El control interno de calidad es detectar la 
eventual existencia de anomalías en el proceso de 
medida, el control interno detecta las desviacio- 
nes del comportamiento estable. Por su parte el 
externo es la evaluación continuada a largo pla- 
zo del error sistemático de los procedimientos de 
medida (complemento indispensable del control 
interno) y debe ser capaz de detectar errores en 
un procedimiento de medida en condiciones de 
estabilidad del mismo. 

Si el control de calidad en un laboratorio de 
análisis clínicos, es poner todos los medios y se- 
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guir todos los protocolos para que los resultados 
sean fiables, resulta a mi juicio evidente que en 
él descansa la fiabilidad del laboratorio, y que él 
soporta los efectos de resultados inválidos. Un 
buen análisis ha requerido que previamente se 
haya hecho una adecuada elección de los instru- 
mentos, verificado su correcto funcionamiento, 
y establecidos los márgenes de error máximo to- 
lerables. Sólo a partir de ese momento el *traba- 
jo de todo el laboratorio” puede hacerse, y sin él 
no debería emitirse ni un solo informe, porque 
en palabras de nuestros tribunales ('T'S sentencia 
n.* 896/2004, de 23 de septiembre; AP de Madrid 
sentencia n.* 128/2023, de 28 de marzo), al ana- 
lizar casos de responsabilidad de los laboratorios 
entienden que concurren los presupuestos de res- 
ponsabilidad claramente concurrentes con unas 
conclusiones absolutamente erróneas, «que pu- 
dieron no alcanzarse si cualquiera de los que ana- 
lizaron las muestras hubiesen realizado otra serie 
de estudios de contraste, tendentes a esclarecer las 
propias dudas y extrañeza que sobre su análisis y 
diagnóstico (...)».En definitiva, los demandados, 
además de errar gravemente en el diagnóstico, no 
emplearon todos los medios que tenían a su al- 
cance para poder disipar y salir de ese error, me- 
diante la realización de un control de calidad con 
estudios comparativos y complementarios que 
sólo pueden ser calificados y conceptuados de ne- 
cesarios ante la gravedad del diagnóstico. 

Mi entusiasmo, o mi pasión, en el análisis 
clínico es todo el trabajo previo del control de 
calidad que garantiza que la labor del resto del 
equipo del laboratorio tiene utilidad (que no ter- 
minarán en la papelera sus análisis, su esfuerzo 
y trabajo), y garantiza que el resultado del labo- 
ratorio sirva al para un diagnóstico certero para 
el tratamiento del paciente, que es la finalidad 
última del análisis clínico. 


ETAPAS PARA LA VALORACIÓN DE LOS TEST DE LABORATORIO 


Mediciones clave 
- Precisión: CV 


- Veracidad: BIOS 
- Exactitud - VPP 
- Sensibilidad analítica - VPN 


- Especificidad analítica 


Mediciones clave 
- Sensibilidad analítica 
- Especificidad analítica 


UTILIDAD CLÍNICA 
Mediciones clave 
- Mortalidad 
- Morbilidad 
- Eventos adversos 
| - AVISA 
- Carga de enfermedad 
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Atención Educativa 
aPASIONada 


Desde la materia de Atención educativa hemos hablado largo y tendido de la importancia para la salud men- 
tal de hacer mucho de lo que te gusta. Hemos visto algunas charlas TED realizadas en un no muy lejano centro 
educativo y que tratan sobre este mismo tema. Os recomendamos que veáis los siguientes videos sobre dichas 
charlas que se celebraron en el IES Bembezar (Azuaga) bajo el título aPASIÓNated en los que podéis ver pasio- 
nes tan dispares como el teatro (presentado por nuestro paisano Fernando Ramos), las matemáticas, la ciencia 
forense (presentada por Jasmin Bernardi), la pasión por los idiomas (por Rebecca Bertone, auxiliar de conver- 
sación, etc). 


Pasión por el teatro Pasión por... el más allá! Pasión por los idiomas 


Fernando Ramos Jasmin Bernardi Rebecca Bertone 


Nuestros alumnos Elena, Celia, Claudia, Mario, Javier y Sergio de 1% A, muy jóvenes aún para tener definida 
una sola pasión, un hobby o afición, nos escriben algo sobre sus pasiones. 


Mi pasión son los videojuegos. Cuando juego no me 
aburro, puedo estar mucho tiempo jugando que no me 
aburro. Algunos de mis juegos favoritos son el Brawl 
Stars, Fortnite, GTA,... Yo jugando estoy en un estado 
super cómodo y me encanta esa sensación. Tengo mu- 
chos amigos que juegan a lo mismo que yo y tenemos 
grupos de whatsapp, planes a la hora de jugar a varias 
cosas. Hay veces que hay torneos y cuando hay torneos 
mundiales llamo a mis amigos y los jugamos juntos. 
Hace poco tiempo hubo uno y casi lo ganamos aunque 
esta vez no lo conseguimos. 

Sergio Romero Bernabé 


Mi pasión es el fútbol, entre otras pasiones como 
estar con mis amigos y hacer deporte en general. 
Desde pequeñito me interesaba el pegarle patadas a 
un balón, también me gustaba verlo con mi padre en 
la televisión. Cuando me aburría era a lo que recurría 
para entretenerme. Hoy en día, sigo con esta afición y 
allá donde voy (si tengo un balón) lo practico solo o 
con mis amigos. Me entretiene mucho y disfruto al 
hacerlo. Es una buena manera de desconectar y estar 
con tus amigos. 

Mario López Díaz 
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Mi pasión son los 
Scouts, porque a parte 
de que te lo pasas 

muy bien y haces un 
montón de amigos, te 
hace ser mejor perso- 
na y recapacitar sobre 
muchas cosas. Ser Scout 
te enseña también a 
madurar de forma di- 
vertida y te incita a promover cosas que nunca ibas a 
hacer. Te enseña la realidad de la vida y a apañarse tu 
sol. Además viajas a muchos sitios y a la vez haces 
amigos, creas recuerdos y vives aventuras. Ayuda 
también a perder la vergijenza. 

En conclusión, haberme apuntado a los Scouts ha 
sido una de las mejores decisiones de mi vida, se ha 
convertido en una gran afición. 

Elena Sánchez Martín 


deouting 


Mi pasión es el deporte porque cuando practico algu- 
no me divierto mucho, sobre todo si gano. También 
nos inculca valores como trabajo en equipo y estar 
con tus amigos. Así que búscate un deporte que prac- 
ticar porque vas a hacer amigos y te lo vas a pasar 
genial. 

Javier Hierro Barro 


A Vuela Pluma 


Mi pasión es la gimnasia rítmica porque me ayuda 
a trabajar en equipo con los bailes de conjunto, te 
permite expresarte a través de movimientos y por la 
música. Te pones la meta de superarte a tí mismo y 
cada logro, por pequeño que sea, te saca una sonrisa. 
Al ver que lo has conseguido y has podido seguir 
adelante, te ayuda a motivarte más. La gimnasia no 
solo te da buena salud física sino que también te da 
buena salud mental. 
Celia Pérez Becerra 


Tengo dos pasiones: leer y jugar a 
baloncesto. Voy a hablar de una de 
ellas, la lectura. Me gusta leer porque 
es muy entretenido y cuando estoy 
estresada me relaja, puedo estar 
mucho tiempo leyendo. Cuando 

era pequeña leía cuentos infantiles, 
pero a medida que iba creciendo me 
interesaba por otros libros. La lectura 
me ha ayudado a mejorar la forma de 
expresarme, la ortografía y también a 
desarrollar la creatividad. Yo anima- 
ría a la gente a leer, para algunas per- 
sonas también podría ser su pasión. 
Claudia Rubiano Bernabé 
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Una pasión con raíces 


Por Claudia Valle 


Una pasión te llega al alma, a todo tu ser. Te hacer ser tú, sin miedo al que dirán. Es ese refugio en 
el que te puedes escudar en tus peores momentos, en el que puedes celebrar los buenos. Las pasiones 
no son aficiones que se buscan en específico, las pasiones se encuentran por casualidad. E incluso en 
algunas ocasiones uno no se acuerda ni de cuándo comenzó su amor por esa actividad, debido a que 
lleva teniéndola desde pequeño. 


En mi caso, mi pasión es el baile, pero no cualquier tipo de baile, el folklórico. El folklore extremeño 
me emociona, me inspira, me llena. No recuerdo exactamente cuándo comencé a bailar, pero sí sé 
que siempre fue con una sonrisa en la cara. Colocarme esas enaguas y sayas rojas bordadas me hace 
transportarme a otra época, me hace amar mi tierra y su cultura y tradiciones. 


Introducirte en el mundo del folklore extremeño no es dificil, y creedme cuando digo que si entras 
no podrás dejar de amarlo. Hay cantidad de grupos de coros y danzas que difunden nuestras tradicio- 
nes y nos muestran la riqueza del folklore de nuestra tierra. Hay gran variedad de vestimentas tradi- 
cionales en las que destacan las de las mujeres, con hermosos refajos bordados en diferentes técnicas y 
colores. Eso en cuanto a los trajes de gala, que son los que lucían las jóvenes extremeñas en las fiestas 
de sus localidades. También existe una gran variedad de indumentaria de faena, que era la que lleva- 
ban esas mismas mujeres hortelanas, pimentoneras, campesinas... en su día a día. 


Sin lugar a dudas la vestimenta folklórica más conocida de Extremadura es la de Montehermoso, 
que con sus gorras de precioso porte, no deja indiferente a nadie. Hay gran variedad de jotas, fan- 
dangos y rondeñas pertenecientes a Extremadura que transmiten paz con solo observarlas y aún más 
bailarlas. Algunos ejemplos de jotas extremeñas son “La Uva”, una de las más conocidas de la región; 
o “El Redoble” que además de ser una de las más conocidas también, ha sido escogida como himno de 
Cáceres por ser típica de allí. En cuanto a fandangos, también hay gran cantidad: “Fandango del Li- 
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món”, “Fandango Extremeño”, “Fandango de Alburquerque”... Y sobre las rondeñas se puede destacar 


que son danzas parsimoniosas de boda: “Rondeña de Orellana”, Rondeña de Castilblanco”, “Rondeña 


Cacereña”... Hay muchos grupos de coros y danzas: Caramancho, de Don Benito; El Redoble, de Cá- 
ceres; La Encina, de Olivenza; Los Jateros, de Fregenal de la Sierra... Y podría seguir, pero sin duda 
mi favorito es El Moral, de Usagre. Para mí esta asociación no solo me permite practicar mi pasión de 
bailar folklore de la zona, además es una gran familia en la que hay personas de todas las edades, y es 
un gran orgullo pertenecer a ella. 


A Vuela Pluma 


English passion 


MY PASSION: When someone asks me what my hobbies are, I usually answer with simple hobbies I often do. 
Nevertheless, these are not my passions without a doubt. I started swimming when I saw Mireia Belmonte in a 
competition in Barcelona. I felt something strange as it was my vocation, so I started practicing with my cou- 
sin James. He was keen on it, that's why I took advantage and 1 improved my skills. My progress was success- 
ful, my parents believe that I couldn't achieve to attend in a competition though. In addition, I joined a club, 
which helped me focus on concentration and technique. The next stage was participating in a competition. In 
fact, I felt I was ready enough. My first feelings were so annoying, 1 didn't know what was going on. Whereas I 
was training, I was doubting ifT were capable of assuming the consequences. Anyway I jumped into the pool. 
I was focused until the moment I arrived at the other side. My family quickly ran to the pool to congratulate 
me. At that moment I decided swimming was my real passion. From my point of view your passion is that 
activity that makes you feel you are taking advantage of it, enjoying it while you want more. It's important to 
have a passion, because I believe that it is the sense of life. 

Marcos Vizuete 1” de Bachillerato C 


VITAMIN D: Since 1 moved to my current house with a swimming pool, three years ago, I discovered that 
I love sunbathing. In fact, I start to do that once the temperature exceeds 17 degrees, which is around the 
last half of April. As the days progress, 1 know with more security that staying tanned all of it is possible are 
becoming my passion. On the one hand, being brunette has become an ideal of beauty in young people. No- 
netheless, spending long periods of time in the sun without any type of protection can cause serious health 
and physical issues; such as: skin cancer, fungal infections, second or third degree burns, etc. In light of the 
above, it is proved that this habit can cause wrinkles in your skin much faster and create permanent spots in 
your body and face. On the other hand, it is also proved that getting 15 minutes of sun exposure per day is 
very beneficial for our health, due to the fact that it helps to prevent osteoporosis, a disease that causes bones 
to become thinner and soft and makes it easier to have a fracture. Furthermore, others good points of this 
activity are: improving the breathing in asthmatics and stimulating nerve endings. 1 would like to express my 
personal case. Nevertheless, this doesir't mean that it is what you should do. I hate sunscreen so I never put this 
type of product on my skin. Instead, I use tanning lotions with sun protection. This way, I avoid getting burned 
and I get dark more quickly. With regards to sunscreen, Pm a person who has very dry skin. Therefore, after 
sunbathing and showering, I always apply moisturizing, or sometimes Í take aloe vera from the plant owing to 
the fact that soothing my skin, helps relieve burns of my body. To sum up I am a person who loves to stay in 
my garden with the sun and I can stay outside for a lot of hours. However, even though this topic has negative 
and positive aspects, it is always important to remember that everything in excess is bad. 

Ana Elena Gallardo Pérez. 1? de Bachillerato C 


EXPLORING THE WORLD AND THE MIND THE PASSIONS In life, we find many ways to feed our soul 
and enrich our mind. For me, there are four passions that allow me to grow and create unforgettable moments. 
For me, hiking isn't just a hobby, it is a way of life. Every step along the way is an opportunity to disconnect 
from everyday life and immerse yourself in nature. Each path offers a new adventure. This activity streng- 
thens the body connecting it with nature. Another of my passions is reading. The pages of a book take you to 
countless worlds and experiences. Reading is a passion that feeds your imagination. Each book is an adven- 
ture waiting to be discovered.Music is the language that speaks to the heart. Each song is a unique expression 
of emotion and creativity. Music accompanies you in every moment of life, lifting your spirit in moments of 
joy and consoling it in moments of sadness.For me, life wouldn't be complete without the company of good 
friends. Going out with friends is a celebration of friendship. My friends are treasures that illuminate my life 
with their presence and their affection.Passions are more than hobbies; they are the forces that shape your life 
and bring it joy, inspiration and meaning. 

Carmen Espinosa. 1* de Bachillerato C 
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Por Miguel Haro Díaz 


La realización de actividades creativas en periodos de crecimiento está demostrado como un factor 
positivo para etapas de desarrollo. Desde mi experiencia, descubrir mi pasión por la música fue un 
evento reconfortante a lo largo de mi pasaje como alumno por el IES de Llerena. A día de hoy, y des- 
pués de más de 10 años, mantengo la misma ilusión por esta rama artística, a la vez que lo compagino 
con mi labor como docente en Extremadura. 


En concreto, en mi tiempo libre me dedico a componer, producir, tocar en directo y grabar diferentes 
estilos de música, centrándome sobre todo en estilos más experimentales tales como el Progresivo, 
Jazz, Fusión, EDM, etc. Todo comenzó aprendiendo a utilizar instrumentos musicales como la guita- 
rra, el bajo o la batería, así como saber ubicarlos y darles el espacio que necesitan dentro de los dife- 
rentes estilos y composiciones. 


En base a mi afición, y al desarrollo de creaciones con otros artistas, he aprendido a ser mejor co- 
municador de las diferentes ideas que quiero compartir, pieza fundamental para mi trabajo en la en- 
señanza. Otra de las cualidades que se desarrollan con esta afición es la memoria, como guitarrista he 
memorizado muchas melodías y acordes a lo largo de mi vida, así que de manera indirecta el ejercitar 
el cerebro en este ámbito considero que fue beneficioso para afrontar mis estudios universitarios y 
posteriores. 


De la misma manera, la paciencia es la guinda del pastel de todas las cualidades, y por ello no se debe 
olvidar que lo más importante es disfrutar del proceso y hacerlo con el máximo cariño, viéndose esto 
reflejado en una mejor composición (o en un alumnado que te recuerde entrañablemente). 
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No sería lo mismo sin 
nuestras pasiones 


Por María del Carmen Martínez Corzo 


i primer contacto con el folklore fue accidental e imprevisto . Desde muy pequeña mi ma- 

dre, que amaba nuestro folklore, intentó transmitirme esa pasión, pero a mí me atraían más 

los volantes y los zapatos de flamenco, hasta que la chica que daba las clases se casó y dejó de 
impartirlas. Fue entonces, cuando mi madre consiguió convencerme para que ingresara en el grupo 
al que hoy pertenezco, Grupo de Coros y Danzas “Luis Chamizo” de mi localidad, Talavera la Real. 


Empecé con 9 años, sin mucho entusiasmo ¡quién lo diría!, en la sección de Danzas, ya que aunque 
me gustaban más otros estilos de bailes, desde que tengo uso de razón, me ha encantado bailar. 


Allí más que un grupo de Folklore Extremeño encontré una gran familia en la que fue muy fácil sen- 
tirme un miembro más, tenía algunas amigas que ya pertenecían al grupo pero hice muchas amistades 
más con las que compartía tardes de ensayos con nuestros/as monitores/as, días de campo, viajes a 
festivales infantiles y juveniles, donde compartíamos experiencias con otros grupos, por toda la región 
extremeña, etc y así fui creciendo, con ELLOS, con los que hoy son mi otra familia, la que yo no elegí 
(lo hizo mi madre) pero que ahora elegiría mil veces. 


De nuevo de imprevisto, pasé a la sección de “mayores” antes de lo habitual (con 13 años). Ese mis- 
mo año, se celebró un Festival en la ciudad de Burgos para conmemorar el Descubrimiento de Amé- 
rica en el que participaron grupos de toda Iberoamérica y en el que nuestro grupo fue el encargado de 
representar a Extremadura. Este viaje fue el mismo año de mi excursión de octavo (la ansiada excur- 
sión de “octavo”), pero el viaje que marcaría mi vida sería el viaje con mi Grupo de Coros y Danzas. 
Por primera vez, supe lo que era emocionarse de alegría, sentir el orgullo de representar a tu tierra 
fuera de ella, sentir que se te eriza todo el bello del cuerpo cuando izan tu bandera mientras suena el 
himno de Extremadura, bailar con el corazón, con PASIÓN. 


DEL APRENDIZAJE A LA ENSEÑANZA Y DIVULGACIÓN DEL FOLKLORE 


A raíz de este viaje, sentía que esas emociones, esas vivencias, esas experiencias las deberían vivir el 
mayor número de jóvenes posible y quería hacer todo lo que estuviese en mi mano para lograrlo, así es 
como me hice cargo de la sección de pequeños e intenté trasmitirles nuestras PASIONES, el amor por 
nuestro folklore, y folklore es mucho más que música y danza, folklore es nuestra cultura, es conservar 
nuestras costumbres, nuestro dialecto, investigación, indumentaria. .... es un estilo de vida donde se 
cultiva la amistad, el respeto, el compañerismo, el trabajo en equipo, entre otros valores tan necesarios 
en la actualidad. 
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DEL FOLKLORE A VIAJES QUE 
SIEMPRE SOÑÉ 


A lo largo de todos estos años, hemos hecho mu- 
chos más viajes por toda nuestra región, por toda la 
geografía española y viajes internacionales repre- 
sentando a ESPAÑA, mostrando nuestro Folklo- 
re Extremeño al mundo. El folklore ha hecho que 
visite lugares que siempre soñé visitar, viajes lle- 
nos de anécdotas, viajes que te enriquecen como 
persona y que te muestran otras culturas, porque 
en estos viajes conocemos la cultura real del sitio 
que visitamos. A diferencia de los viajes turísticos, 
que ofrecen las agencias de viaje, en estos viajes se 
convive con el grupo anfitrión, nos empapamos de 
sus costumbres, de su estilo de vida, de su gastro- 
nomía,... de su folklore y esto hace que cada viaje 
sea único e inolvidable. 


DEL FOLKLORE A OTRO MUNDO 
FASCINANTE: EL CARNAVAL 


Y fue volviendo de uno de estos viajes donde 
nace otra de mis PASIONES, el carnaval. Sin pen- 
sarlo mucho, regresando en autobús de una actua- 
ción por el mes de noviembre, surgió la idea de 
crear una comparsa, en principio sin muchas más 
pretensiones que la de pasar unos divertidos días 
de carnaval, pero como nosotros somos incapa- 
ces de hacer nada sin PASIÓN, nos fuimos invo- 
lucrando cada vez más en este nuevo proyecto y 
así, casi sin darnos cuenta, la comparsa fue poco a 
poco creciendo. 

En nuestros 28 años de andadura, son muchos 
los jóvenes que han pasado por ella, contando en 
la actualidad con 235 miembros. 


DEL FOLKLORE A LA AMISTAD QUE 
NUNCA PENSÉ 


Si hay algo que me ha demostrado el pertenecer 
a este gran grupo, es el valor la AMISTAD. En un 
grupo folklórico se comparten todo tipo de viven- 
cias, crecemos juntos, maduramos juntos, vamos 
formando cada uno nuestra familia pero sin dejar 
de ser nosotros una FAMILIA, donde se celebran 
los logros de cada miembro como logros propios 
y donde en los malos momentos nos unimos más 
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que nunca, y ahí, en mi grupo he vivido también 
uno de los peores momentos, cuando perdimos 
a uno de nuestros pilares en el grupo, una pér- 
dida precoz y desgarradora, se nos fue el alma 
del grupo, nuestro faro, la mujer todoterreno 
que siempre se encargaba de que todo estuviera 
a punto. Para mí una gran amiga, de la que he 
aprendido tanto... y gracias a la cual hoy soy lo 
que soy, pero seguimos, como sigue una familia 
cuando pierde a uno de sus miembros principa- 
les, al principio perdidos, un poco desorienta- 
dos, pero unidos, unidos por nosotros y unidos 
por ella, luchando por nuestro FOLKLORE, por 
nuestra PASIÓN, 

En la actualidad, nuestro festival, como no po- 
dia ser de otra manera, lleva su nombre. 


DEL FOLKLORE AL 
DESCUBRIMIENTO DE LA 
ENSEÑANZA COMO DEDICACIÓN 


Hoy en día, me dedico a la Educación, después 
de muchos años trabajando en la empresa pri- 
vada, fue de nuevo el folklore el que despertó 
mi vocación por la docencia. Si me apasiona 
tanto enseñar nuestro folklore, transmitir nues- 
tras costumbres, despertar el deseo de investigar 
nuestros orígenes.... ¿Por qué no dedicarme a la 
educación? Intento, en mi dia a día en las aulas, 
despertar la PASIÓN en mis alumnos, pasión 
para que amen lo que hacen y, como no, intento 
que amen su entorno, su historia, sus costum- 
bres, en definitiva, intento trasmitirle mi pasión 
por nuestra tierra, por nuestro FOLKLORE, y 
trasmitirle que siempre nos tenemos que dejar 
llevar por nuestras PASIONES. 


Queda mucho por hacer por nuestro folklore, 
mi anhelo es que se conozca en los institutos, 
despertar el interés en los jóvenes, sobre todo, 
en pueblos donde no hay Grupo Folklórico, ya 
que los grupos folklóricos son los que, en la ac- 
tualidad, llevan a cabo la investigación y divul- 
gación del folklore de su comarca, y lo hacen 
desinteresadamente, movidos simplemente por 
nuestras PASIONES. 


A vuela Pluma 


El buen funcionario 


Por Lorenzo Pérez Morales 


Il ser funcionario siempre fue un artículo de de- 

seo y no es por la vocación de servicio público 

que muchísimos afirman tener. Nada de eso, 
seguramente lo dicen para intentar quedar bien y no 
tener que pedir perdón por serlo, como sise avergon- 
zaran. Sienten la necesidad de hacerse valer y justi- 
ficarse, se sienten culpables. Cierto y verdad que la 
inmensa mayoría que critica esta profesión no tienen 
argumentos más reales que la pura envidia, creen 
que tienen más tiempo libre, se fijan en el sueldo fijo 
O la cantidad de trabajo que tiene un funcionario y 
se les hace la boca agua. Pero no deberían hacerlo: 
ellos, o la inmensa mayoría de ellos, hacen lo mis- 
mo solo que para otra persona, y dependiendo del 
individuo, le echará más o menos ganas, como el fun- 
cionario. La mayoría de los que hablan demasiado 
sobre los funcionarios no han generado puestos de 
trabajo ni han creado ningún tipo de actividad. Son 
“funcionarios” de algún banco, empresa eléctrica o 
de lo que sea y no son mejores. Al margen de esta 
diatriba, que me voy por donde no era, el artículo te- 
nía la intención de desgranar la actividad de los bue- 
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nos funcionarios, no de defenderlos de los ataques 
de envidia de la masa social que los considera su- 
primibles a muchos y mejorables al resto. Esto da 
para otro artículo. 


De todos es conocido que el buen funcionario 
puede entrar a trabajar cuando quiera, en algunos 
casos, el retraso es de horas como algunos médi- 
cos con despacho y secretario o secretaria; no hay 
prisas por incorporarse a la tarea rutinaria diaria. 
Cuando se incorpora al trabajo, es obligatorio au- 
sentarse lo antes posible del puesto por cualquier 
excusa y para ello es necesario tener a mano el mí- 
tico cartel de “he salido, vuelva usted más tarde”. 
El cartel debería estar en papel y malamente pega- 
do para disimular que se hace con una frecuencia 
superior a lo razonable. ¿A dónde puede ir? Pues 
al súper, a echar una quiniela, algunos llevan a sus 
hijos al cole... pero todos, no me cabe duda, tienen 
afición a la cafeína. Por esa necesidad fisiológica, 
y en beneficio de la sociedad, hay que ir a ingerir 
la ración diaria de cafeína y lo más lejos posible: 
él café de la máquina está muy malo, no se quiere 
ver con fulanito o menganita en la cafetería, es su 
tiempo de descanso y hay que desconectar... En fin, 
razones todas aceptables. 


Una vez de vuelta, todo buen funcionario tiene 
que estar al día y entra en su oficio leer el o los pe- 
riódicos para saber a quién o qué hay que criticar: 
“está todo fatal, esto no tiene arreglo, antes esto 
no pasaba...” Dependiendo del centro de trabajo, 
se generarán tertulias para solucionar los proble- 
mas del país, del mundo, de la época y, sobre todo, 
para poner verde a dos puntales básicos del oficio. 
Un clásico es meterse con el jefe: otro funcionario 
que nadie sabe cómo llegó a serlo, no hace nada 
porque el trabajo gordo lo hacen ellos, no tienen ni 
idea de lo suyo, solo se pasea y mira por encima de 
sus gafas. El otro puntal son los usuarios del servi- 
cio de turno, que siempre serán gente pesada, mo- 
lesta, que no se entera de las instrucciones que se 
le dan y gente desagradable. El funcionario se hace 
grande con el usuario, lo necesita para recibir su 
dosis de vanidad, de adrenalina y para verse supe- 
rior a él. Cuando entra el usuario es cuando actúa 
de forma estelar el funcionario, es su momento y se 
crece en su papel, como si el enfocara una cámara 
dirigida por Berlanga. Lo primero es abrir la venta- 
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na con desgana, para hacerle ver al ciudadano que 
está muy atareado en cosas más importantes que la 
suya y que va a tener la deferencia de atenderle, es 
magnánimo y espera una muestra de agradecimien- 
to por el inmenso favor que le va a hacer. Una vez 
abierta la ventanilla, no puede faltar la subida de las 
gafas que al usuario siempre impresiona, ahí traga 
saliva (el usuario, claro) antes de decir a qué viene. 
Una vez termina la liturgia inicial y obligada, el usua- 
rio le cuenta su problema y aquí se pueden dar varias 
opciones que aplicará el funcionario de forma alea- 
toria para que no parezca que siempre da la misma 
contestación. 


Las opciones serían: 


“Lo siento mucho, ese trámite no es aquí” y le pue- 
de decir o no, depende de lo rumbero que esté, que 
tiene que ir a otra ventanilla y que cuando le den el 
papel oportuno que vuelva. 


“Le falta pagar el modelo 50” o el que sea, eso 
siempre se lo va a encontrar el usuario despistado, 
siempre habrá que pagar si se quiere algo de la ad- 
ministración. Esto sustituyó al histórico “papel del Es- 
tado” o “timbre” que se compraban en los estancos, 
qué grandísima pérdida. 


“Lo siento, eso lo lleva mi compañero que no ha 
venido, está disfrutando de sus días moscosos” Es 
posible que no sea verdad, solo que no tiene ga- 
nas de liarse con algún asunto que le llevaría más 
tiempo del que a él le gustaría. 


“Lo siento, le falta...” y ahí se pueden incluir una 
panoplia de documentos que con los nombres tan 
raros que tienen algunos causan el desconcierto 
y desorientación en el usuario que el funcionario 
busca. Los aturrulla. Uno que no falla moderna- 
mente es el “formulario” pero la estrella es “la ins- 
tancia”. ¡Una instancia!, total “na”, qué grandeza, 
qué fama, qué historia tiene y qué daño ha hecho. 
Colgando de la instancia vendrá, seguro, la frase: 
“¿y eso cómo lo hago?” porque no valdrá cual- 
quier modelo, el que seguro no vale será el que el 
usuario entregue cuando la tenga. 


“Lo siento, ha llegado tarde, el plazo se ha ter- 
minado” lo normal es que diga que terminó hace 
unos días, pero los hay valientes que lo acortan a 
horas, buscando una fuerte bronca a las que son 
adictos, las necesitan para sentirse vivos y que do- 
minan de forma magistral, no suben las pulsacio- 
nes más de 60 ppm. 
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O dar una instrucción verbal o por escrito como: 
“De acuerdo con lo previsto en el artículo 44.4 del 
Reglamento de actuación y funcionamiento del 
sector público por medios electrónicos, aprobado 
por Real Decreto 203/2021, de 30 de marzo, se le 
informa de que, de acuerdo con lo previsto en los 
artículos 41 y 43 de la ley 39/2015, de 1 de octu- 
bre, del Procedimiento Administrativo Común de 
las Administraciones Públicas, el acceso al conte- 
nido de la notificación, el rechazo expreso de la 
misma, o el transcurso de 10 días naturales desde 
su puesta a disposición sin acceder a su contenido 
(lo que indica legalmente la presunción de recha- 
z0), dará por efectuado el trámite de notificación 
y se continuará el trámite de proceso adminis- 
trativo”. ¡Cómo se le quedará la cara al inocente 
usuario! que venía buscando ayuda y mirad con lo 
que se encuentra! 


Estas contestaciones no se dan de cualquier mane- 
ra, hay que darlas con aplomo, como un verdadero 
profesional, sin alterarse y, a ser posible, sin mirar a 
los ojos a la persona, con flema. 


Tras despachar a la gente que se presente, y antes 
de la hora, el funcionario profesional empieza a reco- 
ger su mesa, la dejará en perfecto orden, todo en su 
sitio y los cajones cerrados con su llave. Se levantará 
sin muchas ganas y con un “hasta mañana” saldrá por 
la puerta orgulloso de su función social y del trabajo 
bien hecho. Estos son el ejemplo a seguir, no los que 
llegan a su hora, se esfuerzan en su trabajo y quieren 
mejorar la vida a los demás, muy mal ejemplo para 
los futuros funcionarios. 


Voy a ir dando por terminado el tema porque iba 
sobre cómo actúa el buen funcionario, pero veo inte- 
resante, para otro momento, abundar en su vida pri- 
vada pues, normalmente arrastra sorpresas (muchos 
son muy diferentes a su perfil de funcionario calladi- 
to y poca cosa). Para concluir, podríamos resumir que 
el funcionario normal, el que se sitúa en el centro de 
la campana de Gauss, es una persona con gafas, que 
no se apura, tiene mucho aplomo, no se siente nunca 
comprometido con el ciudadano, podría decirse que 
puede tragar sables y comer cristales sin inmutarse, 
que no aplica el “eslogan” de S. Felipe Neri: “sé bue- 
no si puedes” y se considera fan de Luis Fonsi pues 
hace las cosas “pasito a pasito”. 


Chimpún. 


DEDICADO A PEDRO NUESTRO ADMINISTRATIVO, 
FUENTE DE IDEAS Y AL QUE LE VA QUEDANDO POCO 
(COMO FUNCIONARIO, CLARO). 
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La Paradoja 


Por Margarita Rubio 


LA PARADOJA ES LA PASIÓN DEL PENSAMIENTO 


[...] pensador sin paradoja es como amante sin pasión 
[...] esta suprema pasión del pensamiento consiste en 
querer descubrir algo que ni siquiera se puede pensar. 


(Kierkegaard, bajo el seudónimo Johannes Climacus: Miga- 
jas filosóficas o un poco de filosofía.(Madrid: Trotta, 1997)) 


Las paradojas siempre han estado relacionadas con 
la lógica y dentro de la lógica matemática, nos choca el 
concepto de paradoja, ya que tenemos la Matemática 
como la más exacta de todas las Ciencias. En realidad, 
lo es: todas las afirmaciones que en ella se hacen son 
ciertas o falsas; parece que no hay posibilidad de que 
algo lo sea a medias. Pero hay afirmaciones que son 
ciertas y falsas al mismo tiempo. Incluso hay afirma- 
ciones que nunca se podrá decidir si son una cosa u 
otro. 

Y es posible encontrar paradojas en todos los cam- 
pos del saber humano, con la excelencia de haber con- 
tribuido muy eficientemente a avances científicos. 


Podemos decir que una paradoja es aquella idea que 
es contraria a la lógica, que expone una situación im- 
posible, con una o varias contradicciones, por lo que 
provoca que nuestra cabeza empiece a darle vueltas 
para intentar hallarle una solución, circunstancia que 
nos incomoda. 

Así, pues, las paradojas sirven para ejercitar la men- 
te, utilizar el sentido común y ayudarnos a razonar 
para descubrir los distintos escenarios posibles ante 
un mismo hecho. Incrementan nuestro espíritu crí- 
tico y contribuyen a que comprendamos la compleji- 
dad de la realidad que nos rodea y a entender que no 
todo es tan simple como pueda parecer a simple vista. 


Hay muchas y muy conocidas, cabe citar: 


La paradoja de Sancho Panza o paradoja del ahor- 
cado, que Cervantes redacta en un pasaje de su obra 
de El Quijote (no lo expreso de forma textual): 

Sancho Panza fue nombrado gobernador de la isla 
Barataria, en la que existía la norma de que a todo al 
que se le preguntase a dónde se dirigía y a qué iba, 
tenía que decir la verdad. En caso de que mintiese, 
sería ahorcado. 

Hasta allí llegó un osado forastero “que afirmaba 
que iba a ser ahorcado”. Sin saber qué hacer con él, lo 
llevaron ante Sancho Panza que, tras quedarse pensa- 
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tivo ante tan curiosa disyuntiva, resuelve que, si de 
él dependiera, dejaría al hombre con vida, ya que 
hiciese lo que hiciese incumpliría la ley: si se le de- 
jaba pasar y no se ahorcase, el hombre habría men- 
tido, por lo que tendrían que haberlo ahorcado; si 
se le ahorcaba, habría dicho la verdad por lo que no 
tendría que haber sido ahorcado... 


La paradoja del mentiroso, que se atribuye al 
cretense Epiménides, que vivió en la isla de Cre- 
ta en el siglo IV a.C. Esta paradoja es, en realidad, 
un conjunto de paradojas relacionadas. El ejemplo 
más simple es la siguiente afirmación: “Esta oración 
es falsa”: 

Si suponemos que esa afirmación es ver- 
dadera, entonces lo que dice es verdadero. Ya que la 
oración afirma que es falsa, entonces debe ser falsa. 
Por tanto, si suponemos que es verdadera, alcanza- 
mos una contradicción. 

Si suponemos que la oración es falsa, en- 
tonces lo que afirma debe ser falso. Ya que afirma 
que la oración es falsa, entonces la oración debe ser 
verdadera. De nuevo, si suponemos que es falsa, al- 
canzamos una contradicción. 


El propósito final de toda paradoja es for- 
mular una idea que no se puede pensar con- 
virtiendo en pensable lo impensable. 


Algunos enunciados que, por lo contradictorios 
que parecen, pueden considerarse paradójicos, 
pero nos ayudan a reflexionar: 


Paradoja del Fracaso: “Tienes que fracasar en múl- 
tiples ocasiones para alcanzar el éxito”. 

Paradoja de la Persuasión: “Las personas que más 
argumentos tienen son las que menos convencen”. 

Paradoja de la Productividad: “Mientras más tiem- 
po te des para hacer algo, menos productivo vas a ser 
para hacerlo”. 

Paradoja del Esfuerzo: “Hay que hacer mucho es- 
fuerzo para que parezca que menos esfuerzo cuesta”. 

Paradoja del Conociento: “Cuanto más sé, más cuen- 
ta me doy de lo mucho que no sé” (Albert Einstein). 

Paradoja de los Consejos: “Mientras más consejos 
escuches, más difíciles son tus decisiones”. 

Paradoja de las Palabras: “Habla menos, pero di 
más” (Epicteto: “La naturaleza nos dio dos ojos, dos 
orejas y una boca para que pudiéramos observar y es- 
cuchar el doble de lo que hablamos”). 

Paradoja de la Velocidad: “Frenos fuertes y en los 
que se puede confiar, nos permiten ir más rápido”. 

Paradoja de las Oportunidades: “Cuantas menos 
oportunidades aprovechas, más las completas”. 

Paradoja del Dinero: “Tienes que perder para ga- 
nar”, 

Paradoja del Miedo: “Lo que más miedo nos da es 
por lo que más tenemos luchar para alcanzar”. 

Paradoja de las Opciones: “Cuantas más opciones, 
menos satisfacción”, 

Paradoja de la Búsqueda: “Deja de buscar para en- 
contrar” (amor, negocios, felicidad, vida...). 

Paradoja del Crecimiento: “El crecimiento necesita 
mucho más tiempo del que se piensa y aparece mucho 
antes de lo esperado”. 

Paradoja de la Confianza: “Cuanto menos confíes en 
los demás, menos se puede confiar en ti”. 

Paradoja de la Inteligencia: No te creas más inteli- 
gente de lo que realmente eres”. 
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Paradoja de la Disponibilidad: “Cuanto más disponible 
esté, menos lo deseas” (amor, negocios, felicidad, vida...). 

Paradoja de Presumir: “Cuanto más presumes, menos 
creíble eres”. Presume menos, impresiona más. 

Paradoja de la Muerte: “Debes saber tu muerte para 
poder, realmente, vivir tu vida”. 

Paradoja del Aburrimiento: “Las ideas más creativas y 
cautivadoras nacen en períodos de aburrimiento intenso”. 

Paradoja de las Noticias: “Cuanto más escuchamos, 
menos aprendemos”. 

Paradoja de los Sentimientos (y la Lógica): “El corazón 
tiene razones que la razón no entiende” (Pascal). 

Paradoja de la Ceguera: “Lo esencial es invisible a los 
ojos. Solo se ve con el corazón” (El Principito) 

Paradoja de la Improvisación: “La mejor improvisa- 
ción es la adecuadamente preparada”. 

Paradoja de la Cultura: “La televisión es una fuente de 
cultura, cada vez que alguien la enciende me voy a la habi- 
tación de al lado a leer un libro” (Groucho Marx). 

Paradoja de la Ayuda: “Si deseas que alguien te haga un 
trabajo pídeselo a quien esté ocupado; el que está sin hacer 
nada te dirá que no tiene tiempo”. 

Paradoja del Dinero: “Era un hombre tan pobre, tan 
pobre, tan pobre, que lo único que tenía era dinero”, 

Paradoja del Tiempo: “Ve despacio que tengo prisa”. 

Paradoja de la Tecnología: “La tecnología nos acerca a 
los más lejanos y nos distancia de los más próximos” (Mi- 
chele Norsa). 

Paradoja de las Redes Sociales: “Cuanto más conecta- 
dos estamos, menos conectados estamos”. 

Paradoja del Sentido: “No llega antes el que va más rá- 
pido sino el que sabe dónde va” (Séneca). 

Paradoja de la Felicidad: “Mientras que objetivamente 
estamos mejor que nunca, subjetivamente nos encontra- 
mos profundamente insatisfechos” (José Antonio Marina). 

Paradoja de la Sabiduría: “Quien sabe mucho, escu- 
cha; quién sabe poco, habla; quien sabe mucho, pregunta; 
quién sabe poco, sentencia”. 

Paradoja de la Generosidad: “Cuanto más damos, más 
recibimos”. 

Paradoja del Conocimiento: “El hombre busca respues- 
tas y encuentra preguntas”. 

Paradoja del Humor: “La risa es una cosa demasiado 
seria” (Groucho Marx). 

Paradoja de lo Cotidiano: “Lo más pequeño es lo más 
grande”. 

Paradoja del Silencio: “El silencio es el grito más fuerte” 
(Shopenhauer). 

Paradoja del Experto: No hay nada peor que un exper- 
to para evitar el progreso en un campo”. 

Paradoja de la Riqueza: “No es más rico el que más tie- 
ne sino el que menos necesita”. 

Paradoja del Cariño: “Quien te quiere te hará sufrir”, 

Paradoja del Disfrute: “Sufrimos demasiado por lo 
poco que nos falta y gozamos poco de lo mucho que tene- 
mos” (Shakespeare). 
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Pildoras filosóficas 


Por Alejandro Laro y M* José Mariscal 


Os presentamos a Filo, una alumna muy aplicada e interesada por la filosofía, y a Sophia, su profesora, 


que a través de unas pequeñas píldoras filosóficas nos presentarán algunas problemáticas que desde la 
ética se han planteado autores clásicos del pensamiento occidental. 


Nos dice Epicuro: “Lo que nosotros entendemos por 
placer es la liberación del dolor del cuerpo y de la 
angustia en el espíritu. Esto es lo que nosotros 
llamamos una vida agradable, imposible de ser 
alcanzada con el continuo beber y divertirse...” 


Es decir, no me duele nada, ni 
me preocupa nada. 


¿Cómo no dejarme llevar por la 


Sabiendo escoger los pasión y si por la razón? 


placeres más estables 
y duraderos, aquellas 
cosas cosas que son 

naturales y necesarias. 


Si no me pierdo pensando en cosas 
inútiles e innecesarias, ¿conseguiré 
antes mi felicidad? 


¡Ciertamente, 
Filo! 


picuro, nos ayuda a ser felices, si aprendemos a 
breocuparnos solo por las cosas que verdadera- 


mente necesitamos y son importantes en nuestras 
vidas. 
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Aristóteles nos puede enseñar 
a ser feliz, sabiendo controlar- 


nos y siendo moderados 


Aristóteles nos dice: “Cualquiera puede enfadarse, eso 
es algo muy sencillo. Pero enfadarse con la persona 
adecuada, en el grado exacto, en el momento oportuno, 
con el propósito justo y del modo correcto, eso, 
ciertamente no resulta tan sencillo.” 


¿Enfadarse de manera 
correcta? 


¿Puedo controlar 
mis enfados? 


Si, saber elegir con pruden- 
cia y sabiduría aquello que 
nos conviene 


Aristóteles nos dice que 
es una virtud, saber 
elegir el término medio 


La prudencia se adquiere con la 
experiencia, a lo largo de los años. 


¡Ah claro, algo que 
me queda por 
conseguir! 
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Viernes 7 de Junio 
Centro Cultural La Merced 


12:30h para alumnos de 1* y 2% ESO 
19:00h para todos los públicos, 
entrada libre hasta completar aforo 


AMMA MA 
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